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Geplante Bebauung in der Lohsiepenstrafie

Anwohnerwiderstand regt sich

Von Moritz Korschgen

In einer Sackgasse der Lohsiepen-

strafle konnte gebaut werden. Ene-

sprechende Plane dazu liegen seit
Montag im Biirgerbiiro aus und
sind auch online im Ratsinforma-
tionssystem (riswuppertal.de) ein-
sehbar.

Bei dem Gelinde handelt es sich
um die bewaldete Fliche zwischen

den Hiusern 33-33c und dem klei- © 4

nen Spielplatz. Sechs Reihenhiuser
mit Garagen kénnten hier entste-
hen. Begriindet werden die Pline
mit der hohen Nachfrage an Ei-
genheimen in Ronsdorf.

Noch befindet sich das Projeke
allerdings in der Entwicklungs-
phase: Zunichst miisste das Ge-
linde fir die Wohnungsbebau-
ung umgewidmet werden, denn
in der Vergangenheit war hier mal
eine Kita geplant. Fiir die moder-
nen Anspriiche einer Kita sei das
1.930 qm grofle Grundstiick hinter
den Hiusern 33-33¢ mittlerweile
nicht mehr geeignet, erldutert die
Stadtverwaltung. Lage, Verkehrs-
anbindung und Grofle entspri-
chen nicht mehr den modernen
Kita-Standards.

Bis Ende Mirz kann jeder Biirger
seine Anregungen zu dem Baupro-
jekt gegeniiber der Stadt vorbrin-
gen. Die Verwaltung wertet diese
Anregungen aus und {iberarbeitet
die Pline eventuell. Dabei kann es
auch sein, dass die Pline komplett
verworfen werden und das Baupro-
jeke gestoppt wird.

Ende April wird die Bezirksver-
tretung eine Empfehlung ausspre-
chen, bevor der Ausschuss fiir Stade
entwicklung, Bauen und Wohnen
entscheidet, ob das Projekt weiter-
verfolgt wird.

Nach einer weiteren Offenlegung
der — méglicherweise — gednder-
ten Pline kénnen Biirger erneut

Zufahrt zu den Hiusern kreuzt,
sehen die Anwohner als eine Ge-
fahrenstelle fiir Kinder, die vermie-
den werden sollte.

(88 5.) Sicherheit und Attraktivitit

Der eingeziiunte Berelch ist ein kleiner Teil des geplumen Buugelundes dus ins-

gesuml 1.930 qm umfasst. Die Zufahrt zu den sechs Reihenhausern wirde ne-
en dem Eingang zum Spielplatz (hinten links im Bild) entstehen. Vorne rechts

im Bild ist der Fulweg zu den bereits bestehenden Hausern zu sehen.
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ihre Anliegen vorbringen, bevor
ein Satzungsbeschluss gefasst wird,
nachdem die Bauleitpline verdf
fentlicht werden.

Liuft alles nach dem geplanten
Zeitrahmen, konnte der Bebau-
ungsplan schon im dritten Quartal
2021 recheskriftig werden.

Anwohner sprechen sich

gegen die Bebauung aus

Schon im Oktober 2020, als be-
kannt wurde, dass es diese Pline
gibt, sprachen sich zahlreiche An-
wohner gegen die neuen Hiuser aus.
Damals sammelten die Anwohner
nach eigenen Angaben bereits 200
Unterschriften gegen das Baupro-
jekt. Fiinf Griinde gegen die Bebau-
ung stehen dabei im Vordergrund:

1.) Rodung ausgewachsener Biume

Fiir das Bauprojekt miissten zahlrei-
che Biume gefillt werden, um Platz
fiir die Hiuser zu schaffen. Das kén-
nen die Anwohner nicht nachvoll-
ziehen: , Uns ist unklar, wie die Ziele
der Stadt bzgl. des Umweltschutzes
mit der erneuten Bebauung einer be-

waldeten Stelle und Rodung grofier
Biume iibereinkommen will.“

2.) Lu starke Verdichtung

Den Anwohnern sei bewusst, dass
viele Familien nach Ronsdorf zie-
hen mochten. Allerdings wire es aus
ihrer Sicht ratsam, andere Stadttei-
le attraktiver zu gestalten, anstatt
Ronsdorf ,,durch maximale Bebau-
ung zu schaden.

3.) Parkplatzsituation

Zusitzlich befiirchten die Anwoh-
ner, dass die Parkplatznot in der
Lohsiepenstraf$e durch die neuen
Hiuser weiter zunimmt. Die ge-
planten Garagen und Stellplitze
wiirden nach ihrem Ermessen nicht
ausreichen.

4.) Beschaffenheit der Strafle
Wihrend der Bauarbeiten befiirch-
ten die Anwohner aufSerdem, dass
die Strafle durch die Baufahrzeuge
in Mitleidenschaft gezogen wirf.
Dass der Entwurf vorsieht, dass
sich der Eingang zum Spielplatz
am Ende der Sackgasse und die

des Spielplatzes

Gegeniiber der zu bebauenden Fli-
che befinden sich ein Spiel- und ein
Bolzplatz. Bereits jetzt sei nach An-
sicht der Anwohner abzusehen, dass

| s Probleme mit der Lirmbelisti-

gung geben wird, wenn Menschen
in Hiuser ziehen, die unmittelbar
daran angrenzen. Der Spielplatz
sei im Umkereis der einzige fiir die
Kinder in der Umgebung. Auch
wenn e, so die Anwohner ,alt und
vernachlissigt® ist, sei er unverzicht-
bar. Durch die Bebauung wiirde
die Aufenthaltsqualitdt auf dem
Spielplatz sinken, resiimieren sie.

Einsicht in die Pldne und
Kontaktdaten fiir Erliuterungen

Die Pline kdnnen unter www.
wuppertal.de/bebauungsplaene ein-
geschen werden. Nach Terminver-
einbarung kénnen sich Biirger die
Pline am Telefon erldutern lassen
und Fragen stellen.

Terminabsprachen und Erldu-
terungen bei Wolfram Réhrig un-
ter Tel. 02 02 / 563 - 61 68 oder
wolfram.rochrig@stadt.wuppertal.
de sowie Christiane Dunkel (Tel.
0202 /563 - 64 96 oder christiane.
dunkel@stadtwuppertal.de. Eben-
falls konnen Stellungnahmen unter
bauleitplacne@stadt:wuppertal.de
eingereicht werden.

Im Eingangsbereich des Biirger-
biiros Ronsdorfin der Marktstraf3e
21 oder im Foyer des Rathauses in
Wuppertal-Barmen am Johannes-
Rau-Platz kénnen die Pline von
Montag bis Donnerstag zwischen
9 und 13 Uhr und am Freitag zwi-
schen 9 und 12 Uhr eingesehen

werden.

Mehr und ziigiger soll ab nichster
Woche Montag geimpft werden,
kiindigte NRW-Gesundheitsmi-
nister Karl-Josef Laumann am
Montag an.

Noch in dieser Woche sol-
len den 300.000 Menschen, die
NRW-weit in Arztpraxen titig
sind, ein Impfangebot gemacht
werden. Weitere Impfangebote
soll es ab dem 8. Mirz fiir Perso-
nal in den Kitas (186.000) und
Lehrer (89.000) geben. Auch fiir

Teile der Polizei und Bewohner
von Behinderteneinrichtungen
soll es ab Montag Impfangebote
geben. Insgesame will NRW damit
750.000 Menschen ein Impfange-
bot machen.

In den Altenheimen seien die
Impfungen nahezu beendet, in
Krankenhiusern wiren noch zwi-
schen 150.000 und 200.000 Men-
schen zu impfen. Menschen mit
Pflegegrad 5 sollen zu Hause ge-
impft werden (18.000 Personen).

Impfangebot wird in NRW ausgeweitet

Verlaufe das gut, konne man auch
die 56.000 Menschen mit Pflege-
grad 4 impfen.
Weiterhin gile: Wer niche zu
den impfberechtigten Gruppen
chort, darf keinen Impftermin
Eekommen. Unter www.wupper-
tal.de/presse/meldungen/meldun-
gen-2021/februar21/wer-ist-zur-
zeit-impfberechtigt.php ist eine
stetig akcualisierte Auflistung
der impfberechtigten Gruppen
zu finden.

Diese Entscheidung wird al-
lerdings vom Land NRW ge-
fille, weshalb es, wie Sprecﬁer
der Stadt Wuppertal betonen,
keinen Sinn ergibt, bei der Stadt
nachzufragen, wann man an der
Reihe ist.

Wegen der grofien Nachfrage
bittet die Stadt darum, von sol-
chen Anrufen im ServiceCenter
abzusehen. Besser sei es, immer
wieder einen Blick auf die Liste
zu werfen. -mk
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zaubert Wohlfiihlbdder

Zuverlassige Renovierung in
max. 5 Tagen durch unser
Profi-Handwerker-Team

Breite Auswahl an Designs,
Farben und Markenherstellern

Individuelle MaRanfertigung fiir
bodenebene Duschen

Schimmelfreie, langlebige,
pflegeleichte Materialien

lhr Fachbetrieb in Wuppertal
Infos & Beratungstermin:

020297 119010

www.viterma.com

Jetzt Termin vereinbaren!

LohsiepenstraB3e 6
42369 Wuppertal-Ronsdorf
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Kichen mit Leidenschaft

Tel. (0202) 4660964
www.kuechen-sabel.de

Bestens beraten im Fachgeschéft

"schéne Dinge"

unsere Abteilung fiir Wohnaccessoires
bietet viel AuBergewohnliches

die Raumausstatter
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Hammesberger Str.5 42855 Remscheid
Tel.02191 - 5911 914
www.tapetenwechsel-rs.de
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HALBACH

o Hekiroinstallationgn
o Satellitenanlagen  Warmepumpen
o Photovoltaikanlagen

Verkauf ® Kundendienst ¥ ITerS

Tel. 0202 / 46 40 41
Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal
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Fliesenfachgeschéft

lhr Ronsdorfer
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KARL REICHELT GMBH
Meisterbetrieb seit 1945
Otto-Hahn-StraBe 6
42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 0202 /25073-0
E-Mail: info@Reichelt-Fliesen.de

Mo. - Do. 9.00 - 16.00 Uhr, Fr. 9.00 —
15.00 Uhr oder nach Vereinbarung

aller Fliesen- und
Natursteinarbeiten

Ausstellung,
Planung
und Ausfihrung

Der perfekte

Freiraum.
Mit Perea Pergola-Markisen

» Ausgezeichnetes Produktdes1gn » Tolle Ausstattungsextras

Melsterfachbetneb

Tel. 02 02-75 17 52
info@adolfenge.de
www.adolfenge.de

warema

Rollladen

Markisen

Tore
Terrassendéacher
Klappladen
Innenverschattung
Reparaturen/Service

Garten- und Landschaftsbau
Ralf Feick

Gartnermeister

M\

Planung und Ausflihrung von:

® Garten
® Feuchtbiotopen

® Wegen und Terrassen g _,

® Gartenpflege

Heusiepen2 - Telefon 46 79 38

Heute in einer

Teilauflage mit Beilage von

ckwerk
Ronsdorf

lhr

Hausgeritespezialist
Reparaturen aller Marken
Autorisierter Fachhandler fiir:

Service-Holline 0202 | 51986625
(] Toellner
Hahnerberger Str. 246¢

42349 Wuppertal
www.hausgeragte-wuppenal.de
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Spenden fiir den Pferdehof

Acht Ponys warten auf das Ende des Lockdowns.

Volkskrankheit Depressionen

Im Gesprach mit dem Arztlichen Direktor der Stiftung Tannenhof. Seite 7

,Soziale Gesundheit”, Arzthesuche und mehr

Sonderthema: Gesundheit

Seite 3
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Gott, lass dein Heil mich schauen.

Nach einem langen, erfiillten Leben nehmen wir Abschied
von unserer lieben Mutter, Schwiegermutter, GroBmutter,
UrgroBmutter, Schwester, Schwégerin, Tante und Kusine

Mia Halbach

geb. Jaeger
*19. August 1924 + 25. Februar 2021

Johannpeter Halbach

und Birgit Wintgens-Halbach

Hendrik Halbach

und Monika Mensing

Felizitas Kehrenberg, geb. Halbach

und Norbert Kehrenberg

Annegret und Jan mit Jasper und Finn

Judith, Marieke und Tobias, Thomas und Chao,
Carlotta, Miriam

Anverwandte und Freunde

42369 Wuppertal-Ronsdorf, Elfriede-Stremmel-Str. 27
Die Beisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Statt der uns freundlich zugedachten Kranz- und Blumen-
spenden, erbitten wir eine Spende an

Denkmal Reformierte Kirche Ronsdorf e.V.,

IBAN: DE21 3305 0000 0000 2105 83 bei der Stadtspar-
kasse Wuppertal mit dem Stichwort: Mia Halbach.

Bestens beraten im Fachgeschéft

Farben

Brillux - fiir Sie nur das Beste

die Raumausstatter

Wir gratulieren

Frau Gerda Frewell, Diakoniezen-
trum SchenkstraBe, zum vollendeten
92. Lebensjahr, am 3. Marz 2021.

Teny :ekawq H;v-mu: el
v

Frau Therese Hutor, Diakoniezen-
trum SchenkstraBe, zum vollendeten
93. Lebensjahr, am 4. Marz 2021.

Hammesberger Str.5 42855 Remscheid
Tel.02191 - 5 911 914
www.tapetenwechsel-rs.de
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Tag und Nacht dienstbereit

Tel. 0202 - 46 44 29

Ronsdorf
Staasstrale 25, 42369 Wuppertal

Lichtscheid
Obere Lichtenplatzer Str. 325, 41287 Wuppertal

www, Bestattungen-Gnese.de

Rufen Sie uns an fiir eine kostenlose Bestattungsvorsorge. | =

ERNST

Elberfeld 0202 /269 20 20 Karlstr. 26
Ronsdorf 0202 /46 10 00 Staasstr. 48
ernst-bestattungen.de

SChthIer S Schéne Blumen sind ein Halt |

l}tmg‘m in den schwersten Stunden
natm‘

des Lebens.
Wir liefern pilinktlich und zuverldssig an alle Friedhofe der Stadt.
Bestehen Sie auf unsere Meisterfloristik zu verniinftigen Preisen. |

I
!_Tel.: 0172/6 83 18 42 www.schnitzlers-blumen.de '.

gedtowtxayen

KUTHER..

Baw- & MWiteloctinecnerec

Breite StraBe 7b - @ 46 4929/ 2 46 17 30
www.kuether-gmbH.de

Folge 4 der Entdeckungstour durch die Barmer Anlagen — auf eigene Faust

Spaziergang in den unteren Anlagen

Die Reihe der Wandertipps des Bar-
mer Verschonerungsvereins (BVV)
wird fortgesetzt, Folge 4 ladtein zu
einem Spaziergang durch die un-
teren Anlagen. Start und Ziel ist
die Bushaltestelle Barmer Anlagen,
Untere Lichtenplatzer Straf3e, Tal-
seite. Parkméglichkeiten bestehen
entlang der Strafe. Der Spazier-
gang dauert rund 45 Minuten und
ist 1.400 m lang,

Wupperverband: Moderne Kunst

und Barmer Stadthalle

Los geht es an der Nordseite der
Haltestelle, die sich unmittelbar
neben der Einmiindung der Strafle
An der Bergbahn befindet, in Rich-
tung Osten. Von der Strafle kann
man einen Blick auf das Grund-
stiick des Wupperverbandes wer-
fen, mit dem modernen Kunstwerk
~Wasserportal, das 2003 offiziell
présentiert wurde.

Auf dieser Fliche stand ab 1896
die vom Barmer Verschénerungs-
verein erbaute Barmer Stadthalle.
Aus den Einnahmen der Verpach-
tung deckte der 1864 gegriindete
Verein einen Teil des Unterhalts fiir
die Barmer Anlagen. Nachdem die
am 30. Mai 1943 zerstorte Stadt-
halle nicht mehr aufgebaut wurde,
erwarb die Barmer Ersatzkasse das
Grundstiick und baute eine neue
Hauptverwaltung, Zur Erinnerung;
Direkt unterhalb des Regenschutzes
der Haltestelle stand ein Krieger-
denkmal in Form eines Aussichts-
turmes, errichtet fiir die Opfer des
Krieges 1870/71.

Hinter der Einfahrt zum Wup-
perverband gibt es den ersten Zu-
gang zu den unteren Anlagen, doch
wir nehmen den zweiten, direkt
unterhalb der Fulgingerbriicke,
gehen dann rechts. Dieser Weg,
von dem man einen guten Blick
auf das ehemalige ,,Bauhaus™ hat,

wurde. Als Gartenarchitekt Weyhe
den BVV-Vorstinden seine Pline
erlduterte, soll ein Vorstand geklagt
haben: ,Will der Kerl (Weyhe) die
Teiche in die Luft hingen?*

Vorbei am Denkmal fir Werlé

und iiber den Weyheweg

Rechts ist ein Denkmal fiir Ot-
to Schiiller zu sehen, den zweiten
ersten Vorsitzenden des Verscho-
nerungsvereins. Es handeltsich je-
doch nur noch um einen Findling
mit einem Foto des alten Denk-
mals, das nach mehreren Beschidi-
gungen abgebaut wurde. Wir gehen
iiber den Damm und halten uns
rechts. Dort steht das Denkmal fiir
den Griindungsvorsitzenden Wil-
helm Werlé. Die frithen Vereins-
fithrer hat der BV'V fiir ihre Ver-
dienste mit Denkmilern gechrt,
spiter nicht mehr. Der verzierte
Zaun des Denkmals ist im Zwei-
ten Weltkrieg verloren gegangen.
Wir verlassen Werlés Denkmal
und biegen an den beiden nichs-
ten Wegedreiecken jeweils links ab
und kommen Wiecfer zum Schiil-
lerdenkmal.

Dort linksab sehen wir bald das
Mietshaus des BVV mit Geschifts-
stelle Untere Lichtenplatzer Stra-
e vor uns. Wir gehen links und
rechts, gelangen dann zum unte-
ren Anlageneingang an der Otto-/
Heinrich-Janssen-Strafle. Damals
Augustastrafle genannt, schen wir
durch das Portal eine alte Allee,
durch die man aufkiirzestem We-
ge in die Barmer City gelangt. Wir
bleiben im Park und wandeln auf
dem Weyheweg westwiirts. Interes-
sant sind die Ruheinseln mit ihren
Binken, die Weyhe so gestalten lief§
und die die Zeit iiberdauert haben.

fiithrt zum ersten von drei Teichen, 1%

die nach Plinen des Diisseldorfer
Hofgartendirektors Joseph Clemens
Weyhe angelegt wurden. Der obere,

kleinste Teich ist nach dem Zwei- =

ten Weltkrieg (1939-45) zu einem
Klinkerteich (wegen der Klinker-
steinriickfront) umgebaut worden,
der in den vergangenen Jahren res-

tauriert wurde. Zahlreiche Binke §

laden zur Entspannung ein.
Das Wasser kommt aus dem Rin-

geltal und flieft durch alle Teiche,

bis es im Kanal verschwindet. Im

mittleren Teich haben einige En-
ten ihr Zuhause. Zwischen den |
beiden folgenden Teichen wurde

ein Damm aufgeschiittet. Es ist S

kaum vorstellbar, dass es vor Beginn
der Parkgestaltung ein tiefes Kerb-
tal gab, das vollstandig modelliert

Linker Hand steht die Femlinde,
ein Naturdenkmal und der Spross
einer Dortmunder Femlinde, die
der Barmer Dichter Emil Ritters-
haus geschenkt bekam, weil er das
Westfalenlied getextet hat. Bergauf
und dann links umrunden wir die
grofle Rasenfliche. Oberhalb wie-
der das einstige Grundstiick der
Barmer Stadthalle, deren Vorliu-
fer eine ,Restauration” war. Un-
terhalb davon stand einst ein Mu-
sikpavillon.

Uber die FuBgéingerbriicke vorbei am
iltesten Denkmu?m den Anlagen
In den unteren Anlagen mussten in
den vergangenen Jahren zahlreiche
alte Baume gefillc werden, die teil-
weise dort schon vor dem Anlegen
des Parks gestanden haben. Stiirme
haben Spuren hinterlassen und das
Bild der Anlagen verindert. Bergauf
ﬁelangen wir auf die Fuflginger-
riicke und iiberqueren die Unte-
re Lichtenplatzer Strafle. Vorliu-
fer dieser Briicke war eine Treppe,
die vom vierten BVV-Vorsitzenden
Otto Budde gestiftet worden war.
Thm ist die gegeniiber zu schende
Eichenallee gewidmet. Wir gehen
jedoch auf der Schélgenallee (Gar-
teninspektor Peter Schélgen setzte
die Pline von Weyhe um und ar-
beitete 50 Jahre fiir den BVV) an
der Strafle entlang und kommen
zur Bushaltestelle fiir die talwirts
fahrende Linie 640.

Unterwegs sehen wir linkerhand
auf der Wiese einen Obelisken. Das
ilteste Denkmal in den Barmer An-
lagen erinnertan die gefallenen Bar-
mer Soldaten der Kriege 1864 und
1866. Rechts 6ffnen sich durch die
belaubten Biume hindurch Blicke
auf die Barmer Nordseite.

In mishsamer, mehr|uhr|ger Kleinarbeit wurde der nach der Steinmauer be-

nannte ,,KImkerIelch” in den unteren Anlagen saniert.

Foto: blm

Gottesdienste

Katholische Kirchengemeinde
St. Joseph
Sonntag, den 7.3.: 11 Uhr Eucharis-
tiefeier; 12 Uhr Eine halbe Stunde
mit Musik und Text, Cordula Krause
wird einen Impuls vom Weltgebets-
tag gestalten und dabei von Vanu-
atu und dem Anliegen der Frauen
dort erzahlen. Dienstag, den 9.3.:
+Aufmerken!” Geistliche Impulse in
der Fastenzeit — Selig die Barmher-
zigen. Teilnahme an Présenzgot-
tesdiensten nur nach Anmeldung
im Pfarrbiiro maglich, Tel. 02 02 /
466 07 78. Alle Eucharistiefeiern
finden in der Kirche oben statt.
Die Unterkirche steht fiir das per-
sonliche Gebet taglich von 9 bis 18
Uhr unter Beachtung der bekann-
ten Hygieneregeln zur Verfiigung.

Evangelisch-reformierte
Gemeinde

Bis mindestens einschlieBlich 7.
Marz wird der Lockdown voraus-
sichtlich noch andauern. Bis dahin
werden keine Prasenzgottesdienste
gefeiert. An jedem Sonntag ab 9
Uhr wird ein Video-Gottesdienst
angeboten. Mehr Informationen
unter www.reformiert-ronsdorf.de.

Evangelische Kirchengemeinde
Bis zur Beendigung des Lockdowns
wird es in der Lutherkirche kei-
ne Prasenzgottesdienste geben.
Sonntag, den 7.3.: 10 Uhr Video-
gottesdienst im Diakoniezentrum
/nur hausintern / Pfarrerin Knebel;
11 Uhr Online-Gottesdienst zum
Weltgebetstag / Pfarrerin Knebel.
Weitere Infos unter www.evange-
lisch-ronsdorf.de.

Freie evangelische

Gemeinde Ronsdorf

In der Zeit des harten Lockdowns
finden keine Prasenzgottesdienste
statt. Sonntags um 10 Uhr kénnen
Interessierte die Gottesdienste per
Livestream verfolgen. Dazu ist ein
Zugang erhéltlich, wenn man sich
iiber das Kontaktformular (feg-
ronsdorf.de/contact) an die Ge-
meinde wendet.

Ev. Gemeinde
Unterbarmen-Siid

Fir die Zeit des verscharften Lock-
downs wird auf Prasenzgottesdiens-
te verzichtet. Derzeit werden kurze
Audio-Dateien aufgenommen. Eine
ausfiihrlichere Variante ist als PDF
unter www.unterbarmen-sued.de
oder tiber den Newsletter zu errei-
chen oderin Briefkasten vorzufinden.

Neuapostolische Kirche
Remscheid-Nord,

Lindenallee, RS

Informationen zu Présenz- und On-
line-Gottesdiensten unter www.
nak-wuppertal.de/remscheid-nord.

Katholische Gemeinde

St. Christophorus

Wegen der aktuellen Pandemie-
Situation finden zurzeit keine
Gottesdienste statt. Die Kirche
ist sonntags von 9.30 bis 12.30
Uhr zum personlichen Gebet ge-
offnet.

Wort zum Mitiwoch

So werden wir am kommenden Frei-
tag im Gottesdienst zum Weltge-
betstag gefragt. Was tragt unser Le-
ben, wenn alles ins Wanken gerat?
Wenn es wie ein Sturmwind (iber uns
hinwegfegt, gegen den wir uns nicht
stemmen konnen? Wenn die Wasser
tiber uns zusammenschlagen? Darin
haben die Frauen aus Vanuatu viel
Erfahrung. 8 bis 10 Zyklone fegen
jedes Jahr (iber ihre Inseln und hin-
terlassen eine Spur der Verw(istung.

Worauf bauen wir? Auch wenn bei
uns keine Zyklone drohen, unser Le-
ben verlauft ja auch nichtimmer in
ruhigen Bahnen. Es wird durchein-
ander geriittelt. Worauf bauen wir?
Wenn ein winziges Virus plétzlich al-
les verandert? Daran war 2018, als
die Frauen in Vanuatu ihren Gottes-
dienst erarbeiteten, noch gar nicht
zu denken. Worauf bauen wir, wenn
wir an die Zukunft denken? Unse-
re eigene und die der Erde? Was
schenkt unserem Leben Sicherheit?
Viele Fragen, die uns beschaftigen.
Aber: Es sind unsere Fragen, unsere
Fragezeichen.

Die Frauen aus Vanuatu haben

Weligebetstag Vanuatu: Worauf baven wir?

von Ruth Knebel

urspriinglich kein Fragezeichen ge-
setzt. lhre Uberschrift heiBt; ,Build
on astrong foundation”. , Auf festen
Grund bauen” oder als Aufforderung
verstanden: , Bau auf ein starkes Fun-
dament”. Angesichts all dessen, was
wir diber Vanuatu und vor allem tiber
das Leben der Frauen erfahren, ist das
eine starke Aussage, eine fiir unse-
re Ohren erstaunliche Aufforderung.
Angesichts von Not und Armut, an-
gesichts der durch den Klimawandel
bedrohten Zukunft der Inseln — das
Vertrauen: Gott ist sicherer Grund.
Auf ihn kénnen wir bauen.

.Long God Yumi Stanap” - so
steht es in der Sprache Bislama in
ihrem Wappen. Bislama ist eine in
der britisch-franzdsischen Zeit ent-
standene Kreolsprache, die gemein-
same Amtssprache der rund 280.000
Einwohner*innen, die insgesamt 110

verschiedene Muttersprachen spre- nen

chen und damit die hdochste Spra-
chendichte der Welt haben. Dieses
Bekenntnis eint sie alle: ,Long God
Yumi Stanap” — ,in God we stand”
— auf Gott griinden wir — mit Gott
bestehen wir.

Dass dies nicht bloB eine Durch-
halteparole ist, sondern zu mutigem
Handeln befliigeln kann, zeigt etwa
die angestrebte Klage vor dem In-
ternationalen Gerichtshof, mit der
der kleine Inselstaat die Lander mit
dem groBten CO-AusstoB zur Verant-
wortung ziehen will. Die Ni-Vanua-
tu vertrauen dabei auf unsere Ein-
sicht. Aber sie packen ihre Probleme
im Vertrauen auf Gott auch mutig
an. Ein Beispiel dafir sind auch die
,Griinen Floristinnen” — Frauen, die
sich zusammengeschlossen haben,
um ihre im Garten selbstgezogenen
Blumen zu vermarkten.

Das ist nicht nur ein Stiick Selbst-
standigkeit fiir Frauen in einem von
Mannern bestimmten Land. ,Im
Verein schaffen wir ein Bewusst-
sein dafir, was wir selbst fiir den
Natur- und Umweltschutz tun kén-
" ,Long God Yumi Stanap” Las-
sen Sie sich anstecken von diesem
Vertrauen und feiern Sie mit uns
den Gottesdienst zum Weltgebets-
tag am kommenden Freitag um 19
Uhr auf Bibel TV oder unter www.
weltgebetstag.de.

Fiir den Notfall

Arztliche
Bereitschaftsdienste:
Tel. 116 117

Tierarztlicher Notdienst:
Tel. 0202/7999490

Suchttelefon:
0800/91 00100

Apothekendienste:

fir dringende Notfalle von

9 bis 9 Uhr.

Vom 3. bis 9. Mérz

Mi., 3.3.: Stern-Apo.,

Elberfeld, Turmhof 4

Do., 4.3.: Hirsch-Apo.,

Ronsdorf, Marktstr. 22

Fr., 5.3.: Falken-Apo.,
RS-Lattringhausen, Barmer Str. 17
Sa., 6.3.: Kreuz-Apo., RS-
Liittringhausen, Kreuzbergstr. 10
So., 7.3.: Park-Apo.,

Elberfeld, Friedr.-Ebert-Str. 88—90
Mo., 8.3.: Pinguin-Apo. am Alten
Markt, Barmen, Alter Markt 5-7
Di., 9.3.: Einhorn-Apo.,

Elberfeld, Weststr. 25

Auf einen Blick

Krankentransport 19222
Die Johanniter 280570
Johanniter Krankentransp. 19214
Ronsdorfer Polizei 28462 60

(Sprechzeit Mo.—Fr. 11-13 Uhr
und nach tel. Absprache
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Pferdehof Rehsiepen

Spenden fir die Schulponys

regelmiBig besuchen.

Belinda Kasperczyk betreibt den
Pferdehof Rehsiepen in Ronsdorf
und sucht Unterstiitzung fiir ihre
acht Schulponys. Denn auch sie
und die Vierbeiner sind von der
Corona-Pandemie betroffen.

Da sie neben dem Pferdehof zu-
sitzlich als Angestellte arbeitet er-
hilesie nach eigenen Angaben keine
Corona-Hilfen. ,Dennoch haben
wir ja ein Verbot unsere Dienst-
leistung anzubieten und werden
dafiir nicht entschidigt®, fasst sie
die Situation zusammen. ,,So geht
es sicher vielen kleineren Betrieben®,

el

darin nicht", fasst sie resigniert zu-
sammen.

Insgesamt leidet der Pferdehof
— wie viele andere Betriebe auch —
seit siecben Monate unter den Co-
rona-Einschrinkungen. ,Mittler-
weile sammeln wir Spenden um

- die Schulponys weiter zu finanzie-
- ren. Futter, Tierarzt, Versicherun-

gen, Hufschmied, Unterbringung

Foto: privat

schitzt Kasperczyk.

Zwar ist der Einzelunterricht im
Freien mittlerweile wieder erlaubrt,
was aber nur Pferdehéfe mit Reit-
plitzen betrifft, wie die Ronsdor-
ferin erzihlt. Und den gibt es auf
dem Pferdehof Rehsiepen nicht.
Die vorhandene Reithalle reicht
nicht mehr aus.

»Im ersten Lockdown galten
Reithallen noch als Auflenfliche
durch die luftige Bauweise. Nun
leider nicht mehr. Reiter diirfen zu
zweit in die Halle mit ihren Pfer-
den, aber unterrichtet werden darf

~ usw.,, alles will bezahlt werden.”
| Staatliche Unterstiitzung gebe es
. fiir den Reiterhof nicht. Dafiir sei

er auch zu klein.
Schulponys nennt der Reiterhof

i die acht Tiere, auf denen zahlreiche

Kinder ab drei Jahren das Reiten
und den verantwortungsvollen Um-
gang mit den Ponys lernen. Rund
50 Besucher — fast nur Kinder zwi-
schen drei und 15 Jahren — kom-
men unter normalen Umstinden
wochentlich zum Reiten. Sie ver-

- | missen ,ihre“ Ponys, wie Belinda
’ Kasperczyk weiter erzihlt. ,, Auch
Im Lockdown fehlen auch den Ponys Kontakte zu den Kindern, die sie sonst

die Ponys wiirden sich tiber mehr
Abwechslung sicher freuen®, fasst
die Tierfreundin zusammen.
Schon im vergangenen Jahr fielen
die Ferienkurse um Ostern aus und
auch fiir dieses Jahr vermutet die
Ronsdorferin, dass sie nicht statt-
finden kénnen. ,Wir hoffen sehr
aufbaldige Lockerungen®, wiinscht
sie sich fiir den Pferdehof. Ob sich
dieser Wunsch bewahrheitet, ent-
scheidet sich heute Abend nach der
Konferenz von Bund und Lindern.
Wer den Pferdehof Rehsiepen fi-
nanziell unterstiitzen mochte findet
unter www.pferdehof-rehsiepen.de
ein Spendenkonto bzw. eine E-Mail
Adresse fiir PayPal. -mk

Am gestrigen Dienstag um 9.07
Uhr wurde die Feuerwehr durch
einen automatischen Brandmel-
der zu einem Einsatz in die Un-
terbringungseinrichtung der Be-
zirksregierung fiir Gef%iichtete
im Saalscheid gerufen. Bei ihrem
Eintreffen stellten Einsatzkrifte
des Loschzugs der Freiwilligen
Feuerwehr Ronsdorf fest, dass es
in einem der Zimmer zu einem
Brand gekommen war.
Daraufhin alarmierten sie wei-

Kleinbrand in Fliichtlingsunterkunft

tere Einsatzkrifte. Neben der
Berufsfeuerwehr war auch die
Ronsdorfer Feuerwehr mit zwei
Léschfahrzeugen und der Dreh-
leiter dabei. Durch die Mitarbeiter
einer Sicherheitsfirma wurde das
Gebaude bereits gerdumt. Noch
wihrend der Riumung machten
sich die Feuerwehrleute daran, den
Brand zu bekidmpfen.

Da er rechtzeitig entdeckt wor-
den war, konnten die Loschmaf3-
nahmen nach wenigen Minuten

im Saalscheid

beendet werden. Von rund 160
Personen wurden fiinf durch den
Rettungsdienst untersucht. Sie
waren unverletzt und mussten
nicht in ein Krankenhaus ge-
bracht werden. Nachdem not-
wendige Liftungsmaflnahmen
abgeschlossen waren, konnten
alle Bewohner — bis auf die des
betroffenen Zimmers — in ihre
Unterkunft zuriickkehren. Nach
rund eineinhalb Stunden war der
Einsatz beendet.

Mathilda und Nils sind angekommen

Holzpferde fir die Kita Schenkstrafie

Nachdem der Elternrat des Kinder-
gartens Schenkstrafle die Idee hat-
te, zwei Holzpferde fiir die Kleinen
anzuschaffen, stellte sich die Frage

i e
= AT

der Finanzierung. Also wurde die
Stadtsparkasse Wuppertal kontak-
tiert, die von dem Vorhaben {iber-
zeugt werden konnte. Im Rahmen

der Lotterie ,PS-Sparen und Ge-
winnen® iibernahm die Sparkas-
se den vollstindigen Betrag — zur
Freude der Kinder. Die Pferde ho-
ren auf die Namen , Mathilda“ und
,Nils“ und erhielten kurz nachdem
sie in der Schenkstrafle eingetrof-
fen waren, die ersten Streichelein-

heiten: Eine Mutter lackierte die
beiden Pferde und bald werden sie [

im Garten aufgestellt.

Neben Holzpferden setzt der
Kindergarten auch im Innenraum
auf das Naturmaterial: Uber die

_ Spendenplattform ,,Gut fiir Wup-
J pertal wurde die Anschaffung ei-

g ncr groflen Kiste Holzbausteine

—
a1 e i

zundchst provisorisch aufgestellt wurden, aber schon bald fest installiert werden.

Foto: Svenja Hilverkus

finanziert. Die Erfinder und Ent-

+ decker von morgen in der Schenk-
. S * strafle kénnen also bald schon die
Max, Linus und Lea (von links) freuen sich iiber die neven Spielgefdhrten, die

nichsten grofien Bauwerke planen.
Oder einfach nur mit schénen Holz-
bausteinen spielen. -mk

Seit Montag (1.3.) werden bis
Dienstag in zwei Wochen (16.3.)
im Burgholztunnel Wartungsar-
beiten durchgefiihre. Bei plan-
miligem Verlauf sind folgende
Verkehrseinschrinkungen vor-
gesehen: Siidliche Tunnelréhre
(Fahrtrichcung Remscheid): In der
Nachtvon Montag (8.3.), 20 Uhr,
auf Dienstag (9.3.), 5 Uhr, muss
die siidliche Rohre voll gesperrt
werden. Die Umleitung fir Fahr-
zeuge bis 3,5 Tonnen erfolgt durch
den Kiesbergtunnel nach Elberfeld
und dann iiber die Cronenberger
Strafle zuriick zur L418. Fahrzeu-
ge tber 3,5 Tonnen werden be-

Burgholztunnel: Sperrungen und Umleitungen

reits auf der A46 im Sonnborner
Kreuz auf das Sonnborner Ufer
geleitet. Die weitere Umleitung
erfolgt tiber die Friedrich-Ebert
StrafSe nach Elberfeld und dann
ebenfalls iiber die Cronenberger
Strafle zur L418. Alle Umleitun-
gen sind mit deutlich sichtbaren
roten Punkten ausgeschildert. Am
Montag (15.3.) kann die Rohre
von 9 bis 17 Uhr nochmals nur
einspurig befahren werden.
Nordliche Tunnelrhre (Fahrt-
richtung Diisseldorf): Von Mitt-
woch (3.3.) bis Freitag (5.3.) kann
hier von 9 bis 17 Uhr nur einspu-
rig gefahren werden. In der Nacht

von Mittwoch (10.3.), 20 Uhr, auf
Donnerstag (11.3)), 5 Uhr, muss die
nérdliche Rohre voll gesperrt wer-
den. Die Umleitung fiir Fahrzeu-
ge bis 3,5 Tonnen erfolgt tiber die
Cronenberger Strafle nach Elber-
feld und dann in Richtung Kies-
bergrunnel zuriick zur L418. Fahr-
zeuge liber 3,5 Tonnen werden ab
Elberfeld iiber die Friedrich-Ebert-
Strafle zum Sonnborner Kreuz
gefiihre. Auch hier sind alle Um-
leitungen mit deutlich sichtbaren
roten Punkten ausgeschildert. Am
Dienstag (16.3.) kann die Rohre
von 9 bis 17 Uhr nochmals nur
einspurig befahren werden.

Talfahrt digital
bis Ende Mrz

verlingert

Aufgrund vieler Nachfragen
hat das Talfahrt-Ensemble, Jiir-
gen H. Scheugenpflug, Jens
Neutag und Ulrich Rasch,
den Vorverkauf fiir die On-
line-Show Talfahrt digital
noch einmal freigeschaltet.
Karten fiir den Stream gibt
es bei Wuppertal-live. Link
zum Termin: wwwwuppertal-
live.de/2356509, Link in den
Shop: www.wuppertal-live.
de/shop/356509. Der Stream
bleibt bis zum 31.3. im Netz.

Mehr Freizeit
far pflegende Angehorige

Betreuwngsgentruwm ,,Gutenw Morgen*

Krankenpflege zu Hause Renate Hedderich GmbH
Elias-Eller-StraBe 6 42369 Wuppertal Tel. 246960

Von Montag - Freitag von 9.00 — 13.00 Uhr betreuen wir
Menschen mit Demenz

Die Pflegekassen beteiligen sich an den Kosten
Wir beraten Sie gerne.

Wildeiche massiv,
optional mit zwei
Schubladenmodu-
len, FuBteilblende,
zwei Nachtkon-
solen.

A
Mobelhaus

WELTEKE

Das richtig gute Mobelhaus in Wuppertal-Langerfeld
Jesinghauser Str. - Tel. 0202 260 86 11 - www.welteke.de

oblhenta ’ :;"

sparkasse-wuppertal.de/immobilientag

...flir Haus und Garten

- Terrassenplatten aus Stein
- Pflastersteine und Palisaden
- Mauersteine und Felsen

- Gabionen, Brunnen und Deko...

[}

. 48 by
/li" - i" Al

Samstag, 6. Mdrz 2021
von 10:00 bis 16:00 Uhr

Teilnahme kostenfrei

Modern und digital mit virtuellen

anden, Live-Vortragen,

sest
Mes deos, Beratung

Interviews, Vi

Wenn’s um Geld geht
[

— Stadtsparkasse

Wuppertal
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Die gute Adresse in lhrer Nhe — Branchenverzeichnis fir Ihre Umgebung

Vorgestellt von A - Z

Gastronomie

lhre Kunden — unsere Leser

RegelmaBige Werbung bietet lhnen die Gelegenheit, sich zu prasentieren und potenzielle Kunden
direkt anzusprechen. Mit einer Anzeige im Branchenverzeichnis der Ronsdorfer Wochenschau, der
ZEITUNG fiir Ronsdorf seit 71 Jahren, erreichen Sie genau das.

Wenn Sie in unserem Branchenverzeichnis vertreten sind, bieten wir [hnen besonders giinstige
Konditionen auf unsere anderen Leistungen, wie zum Beispiel Anzeigenschaltungen. Zuséatzlich wird

Ihr Unternehmen jéhrlich einmal hier
vorgestellt.

Gerne erstellen wir fiir Sie ein indi-
viduelles Werbekonzept. Bei uns be-
kommen Sie alles aus einer Hand —
von der Gestaltung der Anzeige iiber
ein ansprechendes Foto bis zu einem
informativen Text.

Sprechen Sie uns an, wir freuen
uns auf Sie.

Tel. 02 02/ 69 87 69-0
info@row-verlag.de
www.ronsdorfer-wochenschau.de

Biickerei Container

ahuren - Kfz-Elsltik
seestp ) von Lrtallackdcden
TeeE 5L - JuiDahdr - K l""l.?li-"."“'- o

HERNENPUTSCH,

R.Ernenputsch GmbH+Co.KG
Auf dem Knapp 12-14 - 42855 Remscheid

Ronsdorfer StraBe 146
02191 /592 26 00

Wir backen selbst!

Tel. 409410 www transporte-ernenputsch, de
Mo-Fr. 7:30-17:00 / Sa.nach Vereinbarung

Kfz-Sachverstandigenbiiro
De Bonis

24h Schaden-Schnelldienst

Tel. 0173 / 547 97 83 (24h))
Am Stadtbahnhof 40| 42369 Wuppertal

Fahrzeughandel
und ==

Aufbereitungsservice

Klausener Str. 153 | 42899 Remscheid
info@dezent-cars.de | Tel. 02191/6947072
Mobil 0177/7076477

Baufinanzierung ' Tamm GmbH

Container fiir Abfille aller Art

Anlieferung miglich
Gasstrale 11

f—n £ 0202/ 4698372
.- 42369 Wuppartal
www.tamm-gmbh.com

VECSEL

BAUFINANZIERUNG | BAUSPAREN | IMMOBILIEN

Kniprodestrafie 23 - 42369 Wuppertal
= 0202/ 66 06 07 - (D 64 31 63
www.vogel-wuppertal.de
info@vogel-wuppertal.de

Dachdecker

bert 1

Baugeschiift

Technisches
Sachverstandigenbliro

RAPIEN

lhre Sachverstandigen fiir

Kraftfahrzeugschaden, Bewertungen
und technische Gutachten.

Ferdinand Lassalle Str. 69 | 42369 Wuppertal
Tel. 0202/51 56 17 68
E-Mail: info@sv-rapien.de | www.sv-rapien.de

emens.

Reparaturen - Umbau

Ulf

Dach-, Wand- und
Abdichtungstechnik
Ihr Fachbetrieb fiir Energie-Beratung,
Dach- und Fassadendimmungen
©0202/462913
Elias-Eller-Str. 101 ¢ 42369 Wuppertal

chuchhardt

BAUGESCHAFT

Elekiro

Freymannstr. 20 & 4670330

SCHEIDER

WA\ Dein Autohaus in deiner Stadt.

aam © O ®

SKODA  Nutzfahrzeuge

www.autohaus-scheider.de

...mit Service vom Feinsten!

Auhl'eile Sh'iikar

Remscheider StraBe 60
42369 Wuppertal-Ronsdorf
Telefon 02 02 / 46 22 99
Telefax 02 02 /4690529

ELEKTRO
HALBACH

® Elekiroinstallationen
o Satellitenanlagen © Wiirmepumpen

CASEL
¥ BAUPARTNER GMBH

Kniprodestrafe 23 - 42369 Wuppertal © Photovoltaikanlagen
<= 0202/66 06 07 - @ 64 31 63 Verkauf  Kundendienst EXiT=l=]
www.vogel-wuppertal.de Tel, 0202 / 46 40 41

info@vogel-wuppertal.de

Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

Bodenbeldge 1

“-“Elektrotechnik

KURZ-KAUFMANN
PARKETT FRISCHEMEIER

*Parkett ¢ Vinyl
*Laminat  *Teppich
Telefon 752012

www.parkett-frischemeier.de

Tel.. 978 9910
Am Kraftwerk 3
Wpt.- Ronsdorf

Energie

m. Z“® \Wiluda

]
Margaretenstrafe 1
42477 Radevormwald
rn02195/9102-0
www.bergland-gruppe.de

HEIZOL STROM
ERDGAS DIESEL

Ernst Buscher GmbH & Co. KG
+49 {202) 246 700 OF%
et ag e

www _buscher-oil.de
info@buscher-oil.de

teppich.parkett
FreiheitstraBe 47a
42853 Remscheid
T.+49 2191 420304
F.+49 2191 420153
info@tppartner.de
www.tppartner.de

{::] Sl Mo s e Pt

Baickerei Computer Fenster
- . (.
IHR TRADITIONSBACKER ('% ComputerService S"ﬁmezmmeQ
AUS DER NACHBARSCHAFT ;;Q;?,

Nibelungenstr. 14
42369 Wuppertal
Tel. 0202 464445

www.backstube-fischer.de

7 B\
Backstube'
Fischer
N,

Dipl.-Ing. André Miiller

lhr Computer- und
IT-Spezialist in Ronsdorf

lhr Partner fiir:

Fenster

Tiiren und Tore ® Rollladen ® Reparaturen

M

Staubenthaler Str. 18 - 42369 Wuppertal
Fon (0202) 2461160 - Fax 2461161
Info@amcomputer.de

www.amcomputer.de

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel. 0202 /2429249

www.facebook.com/RonsdorferWochenschau

gﬂ ?’O/ﬂ@@ﬂ/ a

Ristorante -

Pizzeria

Holthauser Str. 29 - W-Ronsdorf
(Ecke ,,An der Blutfinke)

Tel. 0202 - 621560

www.ristorantelafavola.de

Qi (Gfﬁf H’L“?ﬂ{'

Kurfiirstenstrafe 146
42369 Wuppem‘al
Tel.: 0202 - 5198 92 11

Offungszeiten: Di. - Sa. 17:00 - 22:00 Uhr
So. 12:00 - 14:30 U, 17:00 = 21:00 Uhr - Mo. Ruhetag

Am Schmalenhof 4
42369 Wuppertal
Tel.: 0202 /6982751334

Mo-Do 9-22 Uhr, Fr 9-14 Uhr
Feiern Sie am
\Wochenende bei uns!

www.teddys-inn.de

Haus- und Kiichengerite

ELEKTRO
HALBACH

Miele

Verkauf © Autorisierter Kundendienst
Tel. 02 02 / 46 40 41

Friedenshort 4 « 42369 Wuppertal

reparierend und elektrisierend
Service: 0202 / 51 98 66 25
lhr Hausgerite
Spezialist
_Toellner GhR

~ Hahnerberger Str. 246 ¢
42349 Wuppertal

www.hausgeraete-wuppertal.de

Heizung / Sanitiir

Sanitar- und Heizungsinstallationen,
Bauklempnerei

Ulrich
&Axel Beckmann
KurfiirstenstraBe 59
@ 46 27 98, Fax 46 46 63

A.Kirsch

Sanitidr Heizung Solar

Staudenstr. 1 - 42369 Wuppertal
Tel. (0202) 460889

Auto-Tel. (01577) 3590706
E-Mail info@AK-Kirsch.de

Peter Leitmann

Ol- + Gasfeuerungstechnik

Neuenhofer Str. 20 - 42349 Wuppertal

Tel.: 40 87 995 * Fax.: 40 87 996
www.Leitmann.net
mail@Leitmann.net

* Notdienst 1+ nacm * Rufen Sie uns an!

lhr Heizungs- und Sanitéarservice

losc

Warme « Wasser » Wohlbefinden

Tel. 0202 . 246 20 95

Miihlengrund 19, 42369 Wuppertal

Horgeriite

Besser _Horen"
intensiver _Leben”

Rp:\'\'-'-
*"OSEG?-“

Ascheweg 20
W.-Ronsdorf - 7 46 74 %1

Schone Gasse 3
W.-Efberfeld - © 44 &4 OF

Immobilien

Albert
Schweitzer

mreobiisn GmkH

Name und Erfolg verpflichten

KaiserstraBe 66

42329 Wuppertal
Tel. 02 02 / 78 40 50
www.immobilien-schweitzer.de

Wir kaufen lhr Auto

¢ Hochstpreis-Garantie

¢ Motorschaden / Unfall / km-Stand egal
¢ Seriose Abwicklung

¢ Bitte alles anbieten - ein Anruf geniigt
e Bargeld bei Abholung!!!

Tel. 02191-4627326

Kompakt

Stadt ibernimmt Kita-Gebiihren fir zwei Monate

Kitagebiihren werden Wuppertaler Eltern fiir Januar und Februar er-
stattet, hat der Stadtrat am Montag entschieden. Sollte das Land niche
— wie bereits im Januar — eine Hilfte der Februar-Gebiihren iiberneh-
men, erstattet die Stadt den Eltern den vollstindigen Betrag. Auch wenn
die Kitas und Tagespflegestellen im
Februar zwar grundsitzlich geofl-
net waren, galt bis zum 22. Febru-
ar die Aufforderung des Landes an
alle Eltern, die Kin(ir, wenn irgend
moglich, zuhause zu betreuen. Seit
dem 22. sind alle Kinder zwar wie-
der zum Kita-Besuch eingeladen.
Uwe Schneidewind, Oberbiir-
germeister der Stadt Wuppertal,
und der Leiter des Krisenstabs,
Johannes Slawig, haben aber an
die Eltern appelliert, ihre Kinder
wenn irgend moglich, weiterhin
zuhause zu betreuen. Vom Land
fordern sie nun die Aussetzung der
Elterngebiihren fiir den Monat Fe-
bruar —auch dann, wenn Kinder in
geringerem Umfang stundenweise
betreut wurden. Nach Angaben der
Stadt haben — zumindest in den
stadtischen Kitas — ungefihr sech-
zig bis achtzig Prozent der Eltern
ihre Kinder zuhause behalten, wobei die Verteilung innerhalb der Kitas
je nach dem Anteil berufstitiger Eltern sehr unterschiedlich gewesen sei.

T . A
sMur Seifenblasen kinnen

wir nicht verpacken«

Umaziige In- und Ausland
Miobellagerung
MibelauBenaufzug
Nibelungenstralie 50
42369 Wuppertal Ronsdorf

& (0202)47 5333

Kostenlose Masken fiir Bedirftige

Der Bund hat der Stadt Wuppertal FFP 2 (KN 95) Masken zur Ver-
fugung gestellt, die unbiirokratisch bediirftigen Menschen zur Verfii-
gung gestellt werden sollen. Die Stadt wird einen GrofSteil der Masken
tiber Beratungsstellen, Werkstdtten, Einrichtungen und Institutionen,
die Kontakt zu den bediirftigen Biirgern haben, verteilen. Fiir Men-
schen, die Leistungen nach dem SGB XII (Grundsicherung, Hilfe zum
Lebensunterhalt) erhalten, besteht, sofern sie noch keine Masken iiber
die Krankenkassen oder aus Einrichtungen erhalten haben, die Mog-
lichkeit, diese direkt vom Sozialamt der Stadt zu erhalten.

Um unnétige Kontakte zu vermeiden, geschieht die Versendung der
Masken auf Antrag ausschliefSlich auf dem Postweg. Die Beantragung
kann auf drei Wegen erfolgen: Per E-Mail, schriftlich an das Sozial-
amt und durch Einwurf eines Antrags in den Hausbriefkasten an der
Friedrich-Engels-Allee. Eine Ausgabe vor Ort kann nicht erfolgen.

Online-Vortrag: Die Emmaushegegnung

Die Katholische Kirchengemeinde St. Joseph lidt ein zu einem On-
line-Vortrag im Rahmen der Reihe ,Das Gesprich“ am 9. Mirz um
19.30 Uhr, Thema ist die Emmausbegegnung, Referent ist Pastoralre-
ferent Dr. Werner Kleine aus Wuppertal. ,,Nicht das leere Grab fiithrt
zum Glauben an die Auferstehung, sondern die Begegnung mit dem
Auferstandenen, so die Veranstalter. Weiter heifit es in der Einladung:
,Die lukanische Geschichte von den beiden Emmausjiingern macht
aber nicht nur das deutlich. Sie wirft auch Fragen auf — etwa die nach
der Identitit des Auferstandenen, der von den %elden Jingern, die ihn
doch auf Erden gekannt hatten, erst nicht erkannt wird. Und die lu-
kanische Erzahlung hilt noch weitere Uberraschungen bereit, die sich
bei niherem Hinsehen erschlieffen. Interessierte sollten sich beim
Katholischen Bildungswerk anmelden und das Thema und / oder die
Veranstaltungsnummer nennen, sie erhalten dann die Zugangsdaten.

Vorsicht Krotenwanderung — bald geht es los

An einigen Stellen im Stadtgebiet sind bereits Frosche, Kréten und Mol-
che aus ihren Winterquartieren gekommen. Auf dem Weg zu den Laich-
gewdssern miissen die Tiere hdufig StralSen {iberqueren. Da sie nachts und
oftin grofler Anzahl wandern, stellen Autos fiir sie eine groffe Gefahr dar.
Zurzeit werden Amphibienschutzziune aufgebaut und Hinweisschilder
montiert. Wer nachts im Auto unterwegs ist, sollte besonders aufmerksam
sein. Einige Straffenabschnitte werden auch in den Abendstunden fiir den
Verkehr gesperrt. Wegen Corona wird es keine betreuten Amphibiensam-
melaktionen geben. Allerdings werden an einigen Stellen die Amphibien
hinter den Schutzziunen aufgesammelt und sicher tiber die Straf$e Richtung
Laichbiotop getragen, u.a. im Bereich Béhler Weg / Bendahl. Wer helfen
mochte, kann sich bei der Umweltberatung der Stadt Wuppertal melden.

Weitere Informationen zu den hier angefiihrten Veranstaltungen lesen Sie im
Terminkalender auf Seite 5 dieser Ausgabe.

0202/74 00 78 SCHILDBERG

GETRANKE

Wir /isfzrn zu lhnen nach Hause.

GETRANKE. LIEFERDIENST.

.. mehr Infos

Corona-Zahlen in Wuppertal
(Dienstag, 2. Mirz, 8 Uhr)

Neuinfektionen der letzten 7 Tage ~ Personen in Quarantane

295 (+63)* 1.113 (+278)*

Neuinfektionen der letzten *(im Vergleich zu den Werten von

7 Tage pro 100.000 Einwohner Dienstag, 23. Februar, 8 Uhr)
(Inzidenzzahl)

83,10 (+17,75)*

aktuell Infizierte Personen

474 (+65)*

Hotline fiir dringende Fallle:
Tel. 02 02 /563 20 00

(Stadt Wuppertal)
0211/9119-1001

(Land Nordrhein-Westfalen)

Mebhr Infos unter:
www.wuppertal.de | www.land.nrw
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Bﬂn dWl rk er B a d Zi eht Immobilien Mobel Pflege und Gesundheit Taxi / Mietwagen
Mit ||edsbe|"’u e spater ein 2 BERGISCHE IMMOBILIEN JesinghauserStr.1 (87) ek

% Wappertlongeted | |, g SeAV 24 Stunden taglich
In diesem Jahr hat der Forder- hen, da die meisten Zahlungen Kompetenz in Sachen Immobilien Lﬂ,ﬂﬁ — in allen Stadtteilen.
verein Bandwirker-Bad Rons- fiir Versicherungen etc. ebenfalls Ihr Immobilienmakler in Ronsdorf O GROSSE AUSSTELLUNGEN KUCHENHAUS Kranken n
. et A = pflege zu Hause
dorf ¢V. die Mitgliedsbeitrige im Januar abgebucht werden. | | pomac Regge | vipt mmoeninwa | | & Renate Hedderich GmbH YAl
erst Ende Februar eingezogen. Der Forderverein kommt diesem o 2 MObe|haUS Am Stadtbahnhof 18 ZENTRALE
Grund ist, dass der Verein von Wunsch nach und wird zukiinf- #”ltt(’)'zng;/azuzzrﬁtg 01 ?I\I/IV\II)pItOI:c;rZ]S/g%T 136 a WE LTE KE Beratungsbiiro: Montag bis Freitag 8.00 - 15.00 Unr WUPPERT?
mehreren Mitgliedern gebeten tig generell erst Ende Februar E(-el\.llailregge@bergische(—)inllmobilien de e Telefon (0202) 246960 Z? %
wurde, nicht im Januar einzuzie- die Mitgliedsbeitrige einziehen. : Dasrichtig gute Mobelhaus urwpllege und-senvice de !
Schmidtmann . .
immobilien GmbH A4S Optiker Textilpflege
Zumba, Yoga und mehr fen GmbH - ; -MnTEI.PUHICr @
An- und Verkaut = Vermittiung von Grundbesitz
Bautrdger-Baubetreuertitigked - Finanzierungen .
° "urE'I"IIE:':I!":ﬁ und '-'-.'-“f.:’l"Jl'lq won Immobilien - i
Kosl‘enlose Onllne_An ebo'l'e Remscheider StraBe 43 BRILLEN A\ EWERO
g Fon 46 62 51 - Fax 4 60 04 12 < Tel.:0202 /747576 60 wloP=
. www.schmidimann-immobilien.de BUCHNER X

b BTV R d f G b eMail: sehmdtrann-iremobben @1-oaline b D1 UEEEES A RREVEGEAT e [ Montag - Samstag 8.30 bis 13.00 Uhr

EI m 0 ns Or - ru e n KONTAKTLINSEN www.mpm-pflege.de - info@mpm-pfiege.de [l T 15.00 bis 18.00 Uhr

L

Zumba-Trainerin Jacqueline lddt jeden Donnerstag und Samsmg zu Online-

Kursen per Zoom-Konferenz ein.

Trotz Corona lduft das Vereinsle-
ben beim BTV Ronsdorf-Graben
weiter: Der 1.100 Mitglieder starke
Sportverein freut sich, dass ihm die
Mitglieder weiter die Treue halten.
BT V-Pressesprecher Benjamin Jung
erzahlt, dass die Kiindigungsquote
sich im Vergleich zu reguldren Jah-
ren nicht dramatisch verindert hat,
,,Dafiir sind wir natiirlich sehr dank-
bar. Jetzt wollen wir den Mitglie-
dern etwas zuriickgeben®, kiindigt
er an. Und auch Nicht-Mitglieder
profitieren von den neuen Online-
Angeboten des Vereins.

Unter www.btv-ronsdorf-graben.
de/online-sportangebote/ verdffent
licht der Verein neue Angebote rund
um den Sport in den eigenen vier
Winden. Zu einem der Highlights
zihlen dabei die Zumba-Kurse mit
Trainerin Jacqueline.

Dabei kommen die Teilnehmer
ordentlich ins Schwitzen. Zumba
ist eine Mischung aus Workout und
Tanzen und richtet sich an sportli-
che Menschen, die sich zu Hause
auspowern mochten.

Jeden Dienstag um 20 Uhr und
Samstag um 10 Uhr kénnen Inter-
essierte an den Zumba-Kursen der
energiegeladenen Trainerin teil-
nehmen. Zoom ID und Passwort

Foto: privat

sind unter dem genannten Link zu
finden. Das Angebot ist fiir jeden
kostenlos, eine Anmeldung ist niche
notwendig,

Weitere Angebote: Yogastunde,
Riickeniibungen, Eltern-Kind-Turnen
Auf Bedarf abrufbar ist auflerdem
eine Yogastunde mit Trainerin Ag-
nes. So haben auch Anfinger die
Gelegenheit, reinzuschnuppern und
sich fiir den Sport zu begeistern.

Bei Steffi steht der Riicken im
Vordergrund. Besonders im Home-
office wichtig, da viele sich durch
die Corona-Einschrinkungen we-
niger bewegen und sich mit nicht
optimal eingestellten Arbeitsplit-
zen schnell mal verhalten kénnen.

Jessy bietet mit mehreren Auf-
wirmiibungen einen Vorgeschmack
aufihre Kurse, die nach den Coro-
na-Einschrinkungen starten.

Die Eltern-Kinder-Trainerinnen
Rosa und Jessy griiffen die Kinder
von zu Hause aus. Jessy lide zur
»Birenjagd“ ein, wihrend Rosa
viele Grii$e sendet und zum Sin-
gen animiert.

Mehr Infos rund um das Online-
Sportangebot des BTV unter: www.
btv-ronsdorf-graben.de/online-
sportangebote/.

Termine

Evangelische Kirchen-
gemeinde W-Ronsdorf

Pfarrerin Ruth Knebel, Tel. 02 02 / 46
14 37; Pfarrerin Friederike Slupina-
Beck, Tel. 02 02 /46 44 27 u. 75 95 23
70. Gemeindebiiro, Bandwirkerstra-
Be 15, Tel. 02 02/ 28 39 10, E-Mail:
gemeindebuero@evangelisch-rons-
dorf.de. Internet: www.evangelisch-
ronsdorf.de.

WIR - Wir in Ronsdorf
Postadresse: WiR, Postfach
210532, 42355 Wuppertal;
1.Vorsitzende Marion Stroker, Tel.
0170/52 17 303. Punkte sammeln
in Ronsdorf mit der Ronsdorfkarte.

Ev.-Ref. Gemeinde Ronsdorf
Pfarrer Dr. Jochen Denker,

Tel. 0202 /4670158.
Gemeindeamt KurfiirstenstraBe 13,
geoffnet: freitags 15.30 - 17.30 Uhr.
Tel. 0202 / 46 49 43, E-Mail: gemein-
deamt@reformiert-ronsdorf.de, Inter-
net: www.reformiert-ronsdorf.de.

Katholische

Kirchengemeinde St. Joseph
Mittwoch, 3.3.: 18 Uhr GR-Vor-
standssitzung - online; 20 Uhr
Taufgesprach (GZ). Dienstag, 9.3.:
19.30 Uhr Online-Vortrag Das Ge-
spréach - Die Emmausbegeg-
nung, Referent Dr. Werner Kleine,
Wuppertal. Anmeldung unter anmel-
dung@bildungswerk-wuppertal.de,
Veranstaltungs-Nr. 7301014; 20 Uhr
GR-Sitzung - online. Mittwoch,
10.3.: 18.30 Uhr KV-Sitzung - on-
line. Pfarrbiiro: LilienstraBe 12a,
Tel. 0202 /4660778, Fax 4660793,
E-Mail: st.joseph@pfarreien-gemein-
schaft-suedhoehen.wtal.de, www.

pfarreien-gemeinschaft-suedhoehen.
wtal.de.

Stadt Wuppertal

Internetseite: www.wuppertal.de.
Service-Center: Tel. 02 02 / 563-0,
montags bis freitags von 7 bis 19 Uhr,
servicecenter@stadt.wuppertal.de. So-
zialamt, kostenlose Masken fiir
Bediirftige: Beantragung per E-Mail
an masken@stadt.wuppertal.de;
schriftlich an die Stadt Wuppertal, Sozi-
alamt, Friedrich-Engels-Allee 76, 42285
Wuppertal; durch Einwurf eines An-
trags in den Hausbriefkasten an der
Friedrich-Engels-Allee 76. Umweltbe-
ratung, Krotenwanderung: Helfer
koénnen sich unter karin.ricono@stadt.
wuppetal.de melden. Die Umweltbera-
tung wird versuchen, Kontakte zu an-
deren Helfern herzustellen.

zum Einkaufen
in die Ronsdorfer City mit dem

Burgerbus

im
Stunden-

Takt!

Blire: Otto-Hahin-Str. 63 - @ 2831257
wrna. Buemarbus Ronsdaor!.de

Wochenmarkt in Ronsdorf

Freitag: 7.00-18.00 Uhr
Samstag: 7.00-13.30 Uhr

Dienstag: 7.00-13.00 Uhr

Kiichen

[
GREL S e Crrv ez
KUCHEN - SITZMOBEL - SCHLAFZIMMER

Top Qualitat

Top Service
RiesengroBBe Auswahl
Kompetente Beratung
Fachgerechte Montage -

Heckinghauser StraBe 67 - 42289 Wuppertal
Telefon 0202 / 620179
www.heilmann-kuechen.de

SABE

Kiichen mit Leidenschaft

Einbaukiichen - Elektrogeréte - Zubehor
Kiichenergénzung - Kundendienst

Ronsdorf - LohsiepenstraBe 6

= 0202/ 4 66 09 64

www.sabel-kuechenmontage.de

Motorrdder / Roller / Quads

Heckinghauser Str. 103-105
42289 Wuppertal
Telefon: 0202-442010
(Service - Ersatzteile) oder
0202-450000 (Verkauf)
www.mototrend.de

(ffnungszeiten: Mo. bis Fr. 9.00 - 17.30 Uhr
und Sa. 10.00 - 14.00 Uhr

Mabel

Ronsdorf | Liittringhauser Str. 13
Telefon 0202 4676 17 /*%”@F{\
s

EPRINZ

Brillen & Contactlinsen

Prinz Augenoptik
Inh. Andreas Prinz
Augenoptikermeister
Staasstr. 50 - 42369 Wuppertal
Tel. (0202) 464617

Pflege und Gesundheit

ZULG“""EE ‘{'
versor %

Krankenpflegedienst

Anne Fuhrmann e Sabine Neuhaus
Palliative Versorgung

Kocherstr. 7 » 42369 Wuppertal Ronsdorf
Telefon: 0202/94689777

www.ansa-krankenpflege.de

BERATEN, BETREUEN, PFLEGEN.

JANINA

BRUGGER

PFLEGE ZU HAUSE

Tel. 0202- 94 6008
infoldbruegger-pflege.de

IMMER FUR SIE ERREICHBAR!

Seit 1205
im Dienste
der Wohnkultur
MOBEL X ofthouls

Lindenallee 4 - RS-Littringhausen
Tel. 02191 / 53093
www.moebelkotthaus.de

Anzeige

EXAMINIERTES PRLEGETEAM

sozialart™

Praxis fiir Ergotherapie & Sozialpadagogik

Liittringhauser Str. 35
42369 Wuppertal
Telefon 0202 - 27229883

Herbringhausen 11
42399 Wuppertal

gedl
d hI tenS Pﬁ'

Tel. 0202 - 76195 31 64
Inf@ZFM-Bergischland.de

Rollladen

-
." ,’.Baafiemeneg

lhr Partner fiir:

Rollladen

Fenster ® Tiiren und Tore ® Reparaturen

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel. 0202 /2429249

Sport

Remscheid-Lennep
Kélner StraBe 64

Telefon (02191) 589 19 99
kieser-training.de

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER

Telefon: 0202 / 46 41 22

Textilpflege Hans Huipfel KG
42369 Wuppertal o Marktstr. 44
www.rewero.de

Tiren

s N\
." ,’.Baafiemenez

lhr Partner fiir:

Tiiren und Tore

Fenster © Rollladen ® Reparaturen

KratzkopfstraBe 1 - 42369 Wuppertal
Tel. 0202 /2429249

TV/HiFi / Radio

Ce

MarktstraBe 45 ¢ 42369 Wuppertal

Offnungszeiten:
Mo.-Sa. 9-13 Uhr
Meo., Di., Do., Fr. 15-18 Uhr

Telefon 0202/7594 76 05
Mobil 0151/724064 30

Werbung

Sign text ) DiesicNCompany

BILD - SCHRIFT - LOGO - DESIGN

Goldlackstr. 17 Beschriftungen
42369 Wuppertal Digitaldruck
Tel.: 0202 / 26 92 360 Stempel
office@signtext.de Planen
www.signtext.de Textildruck

Sie finden uns online unter:
www.ronsdorfer-wochenschau.de

Anzeige

Grofe Vielfalt an nationalen und internationalen Bierspezialitiiten

Ab dem 8. Mirz ist Billsteins Bremme
Briiu wieder verfiighar. So beliebt
war das Briu, dass es in kiirzester
Zeit ausverkauft war.

Die Getriinkemarktleiter 0||ver Kuhn

Wiirzig, herb, siiffig, vollmundig
oder doch lieber siif$? Bier gibt es
in zahllosen Geschmacksrich-
tungen und im Getrinkemarkt
Billstein in der Albertstrafie 42-
46 in Barmen gibt es nahezu je-
de Sorte, die das Herz begehrt.
Schon am Eingang hat Getrin-
kemarktleiter Patrick Tudyka ei-
ne grofle Auswahl der neuesten

und trendigsten Biersorten an ei- =

nem Probiertisch aufgebaut. Im Sl

Moment darf er seinen Kunden
aber keine Kostproben des gro-
Ben Sortiments geben: Die Co-
rona-Einschrinkungen lassen das
noch nicht zu.

Patrick Tudykas Begeisterung
fiir die unterschiedlichsten Bier-
sorten ist aber ungebrochen. Ger-
ne beraten er und sein Team die
Besucher im Getrinkemarkt:
,Die Kunden sollen Spaf§ ha-
ben bei uns vorbeizukommen.
Wir gehen auch gerne auf ih-
re Winsche ein. Wenn jemand
nur probieren mochte, bestellen
wir seinen ,Bierfavoriten’ und er

(||nks) und Patrick Tudyku am Probier-
stand. Corona-bedingt muss er vorliufig geschlossen bleiben.

Getriinkemarkt Billstein: Trendbiere fir |eden Geschmack

l‘l"lll"l!l"l'lll'i"'l’ll'"l'

LTI S2am

Genieflen, Neues uusprobleren und immer offen fiir Experimente: Patrick
Tudyka eschiiftigt sich mit groBer Freude mit den unferschiedlichen Bier-
Sorten und testet auch privat gerne neve Sorten.

kann ihn erst einmal in kleinen
Mengen kaufen.”

So%ald es wieder verantwor-
tungsvoll moglich ist, will Patrick
Tudyka den Probiertisch 6ffnen:
,Wir freuen uns darauf, die Bie-
re endlich wieder zum Verkosten
anzubieten. Denn letztlich zihlt
vor allem der Geschmack — so

. schon die Flaschen auch sind,

auf die ,inneren Werte" kommt
es beim Bier an“, schmunzelt er.

Bei der Auswahl der neuen Bier-
sorten, die im Getrinkemarkt an-
geboten werden, setzt Patrick Tu-

4 | dyka auf das Prinzip: ,,Probieren

geht tiber Studieren. Denn jede
der neuen Biersorten, die ihren
Weg in die Regale findet, wird vom
gesamten Edeka Team probiert.

Die Neuigkeiten sind im Ge-

trinkemarktimmer gut erkennbar
prisentiert: In groflen Holzrega-
len werden die neuesten Biersor-
ten, exotische Biere, Spezialititen
und Biere aus England, Kanada
und Belgien angeboten. Ein re-
gelmifiger Besuch lohnt sich,
denn das grofie Biersortiment bei
Getrinkemarkt Billstein dndert
sich stindig.

Die Auswahl reicht von Kriu-
terbieren iiber Eisbock bis zu
Schokoladenbier. Auch Craft
Biere und Camba, eine bayeri-
sche Spezialiti, bietet Getrinke-
markt Billstein an — Camba als
Einziger in der Region. Besonders
beliebt ist Billsteins Bremme Briu
(,BBB), das wegen der groflen
Nachfrage ab dem 8. Mirz wie-
der verfigbar ist.
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Im Mittelpunkt der Mensch -
Beate Heyer, Lara Heyer & Kim Dohring GbR

Staubenthaler Str. 13 - 42369 Wuppertal

Telefon 02 02/ 74 75 76 60 - Fax 02 02 / 47 96 76 60
www.mpm-pflege.de - info@mpm-pflege.de

Biirozeiten: Mo. - Fr. von 7.30 Uhr - 14.00 Uhr

Wir suchen nette Kollegen AP/GuK/KPH/PA/MFA - m/w/d

Telefon 0202 -

747576 60

Wir sind rund um die Uhr fiir Sie erreichbar!

kompetent e fachkundig ¢ zuverlassig

Haben Sie auch das
Gefiihl, zuvi

STICHTAG 1.3.721

iel zu bezahlen?

Tarifen
chen Ihnen aus verschiedenen
3,’!: ;l:'r sie beste Versicherung aus 1. B.:

Und was zahlen Sie?

Versicherungsfachbiiro

Paul-

Heinz Miinch \#

Kemmannstraf3e 6 * Telefon 0202 /40577
42349 W.- Cronenberg * info@muench-versicherungen.de

o =  Wohnungs-
UL reinigung
[ f Begleitung

&3 zum Friseur
.!:1 Besorgungen

in der
g2 Apotheke

&,

E‘i‘l Kochen

L= Einkaufshilfe

Begleitung
zu Arzten
i Behorden-
% und
*  Botengdnge
[Tty Begleitung
Pak, zur
41 FuRpflege
= = Pflanzen-und
% -— Grabpflege

.. und vieles mehr!

@ Monit's

Haushaltshilfe

Umsorgt mit Herz und Verstand

Geniel%en Sie lhren Alltag
mit unserer liebevollen
Unterstutzung bei allen

hauswirtschaftlichen und

gesellschaftlichen Tatigkeiten.

Wir rechnen die Kosten

der Alltagsunterstutzung

direkt mit lhrer
Pflegekasse und/oder
Krankenkasse ab.

lhre Pflegekasse zahlt
fir Sie 4 h/Monat
(Pflegegrad 1-5).

lhr Vorteil:

Sie missen nicht in
Vorleistung gehen,
wir klmmern uns um
die Abwicklung.

Rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Tel. 02 02/31 75 36 81 oder 01 72/433 75 33

www.monis-haushaltshilfe.de

Aktionskreis Eine Welt
Wuppertal-Ronsdorf e.V.

WELTLADEN

Online-Vortrag mit Diskussion per Zoom

Luttringhauser Str. |
42369 W.-Ronsdorf
Tel.: 02 02-46 61 65

Ein Vortrag Uber die Bibel und den Fairen Handel
Referent: Pfarrer Gerd Stratmann
Mittwoch, 10. Mdrz 2021 um 20.00 Uhr
Zum Erhalt des Teilnahme-Links — Anmeldung per E-Mail:
yanmeldung@bildungswerk-wuppertal.de“

Laurentiusplatz in Elberfeld

Ronsdorferin hilft bei der Essenausgabe

Noch bis zum Ostersamstag am

3. April verteilen ehrenamtliche

Helfer auf dem Laurentiusplatz in
Elberfeld Essen an hilfsbediirftige
Menschen aus Wuppertal. Haupt-
sichlich werden dabei obdachlose
Menschen versorgt.

Mit ins Leben gerufen hat auch
eine Ronsdorferin die Aktion, bei
der — je nach Andrang — rund 40
Menschen mit Essens- und Getrin-
kepaketen versorgt werden. Eini-
ge Essen werden auch per Lasten-
fahrrad direkt zu den Menschen
gebracht.

‘Wenn Bedarfbesteht, wird auch
Kleidung verteilt. Miitzen, Schals,
Socken und mehr helfen den Men-
schen ohne festen Wohnsitz, iiber
die Runden zu kommen.

Seit Januar gibt es die Kombina-
tion aus Essens- und Kleiderausga-
be, bei der auch mal das eine oder
andere Gesprich geftihrt wird. Ob
iiber das Wetter, dgie aktuelle Coro-
na-Lage oder allem, was sonst auf
dem Herzen liegt.

Neben Vertretern der katholischen
St. Laurentiuskirche und der evan-
gelischen Sophienkirche (beide in
Elberfeld ansissig) engagieren sich
der Kinderschutzbund und mehrere
Privatpersonen und stehen den Be-
suchern bei Fragen zur Verfiigung.

Wer die Aktion mit einer Es-
sens-, Getrinke- oder Kleidungs-
spende unterstiitzen mochte kann
die Ronsdorferin Claudia Schmidt
per E-Mail unter claudia.75@gmx.
de kontaktieren. -m

Wihrend der Corona-Pandemie sind
obdachlose Menschen besonders auf
Hilfe angewiesen.

Symbolfoto: Pixabay

Bewerbungsverfahren fiir das Freiwillige Okologische Jahr hat begonnen

JEin Jahr fir mich und die Umwelt”

Die Natur-Schule Grund bietet
Interessierten die Moglichkeit,
ein Preiwilliges Okologisches Jahr
(FO]) zu absolvieren. Hier bekom-
men jungen Menschen zwischen
16 und 27 Jahren die Gelegenhei,
sich konkret fiir die Umwelt und
fiir andere Menschen einzusetzen
und dabei ihre Kenntnisse iiber
Nachhaltigkeit, Klima- und Um-
weltschutz zu verbessern. Die Frei-
willigen versorgen unter anderem
die Hiihner in der Natur-Schule
und sind fiir Planung, Pflege und
Pflanzungen im Garten und der
Auflenanlage verantwortlich.

Im Winterhalbjahr erstellen sie
z.B. umweltpidagogische Materia-
lien, die in den Veranstaltungen der
Natur-Schule Anwendung finden.

Im Friihjahr jiten sie Wildkrauter
und sien Salat, Kriuter und Gemii-
se, pflegen die Staudenbeete und
sind bei Wind und Wetter drau-
Ben aktiv. Dazu kommt in Corona-
Zeiten und vermutlich weit dariiber
hinaus die Erstellung, Bearbeitung
und Pflege digitaler Medien.

Das Freiwilﬁge Okologische Jahr
bietet Einblicke in 8kologische Be-
rufsfelder und hilft bei der berufli-
chen Orientierung. Auch die Teil-
nahme an Seminaren, Praktika und
vielem mehr gehére dazu.

Ab dem kommenden August sol-
len wieder engagierte Freiwillige ihr
FQOJ in der Natur-Schule leisten.
Seit dem 15. Februar 2021 kénnen
sich Interessierte iiber die Online-
Bewerbung beim LVR bei der Na-

tur-Schule Grund in Remscheid
fiir das FOJ 2021/2022 bewerben,
dasvom 1. August dieses Jahres bis
Ende Juli 2022 dauern wird. Mehr
Infos sowie Bewerbungsformulare
unter www.foej.lvr.de. Dabei muss
die Einsatzstelle —also zum Beispiel
die Natur-Schule Grund — angege-
ben werden. Auch per Post ist ei-
ne Bewerbung weiterhin moglich,
die an die Natur-Schule Grund,
Grunder Schulweg 13, in 42855
Remscheid gerichtet werden muss.
Jorg Liesendahl, Piadagogischer
Leiter der Natur-Schule: ,Wir laden
alle ein, die nach der Schule eine
berufliche Orientierung vor allem
in dkologischen Berufsfeldern su-
chen, sich fiir das FOJ in der Na-
tur-Schule zu bewerben.”

Wuppertaler Tanzschulen Schiifer und Schifer-Koch mit kreativen Ideen

Uber 100 Tage urbelten im Lockdown

,Mittlerweile sind schon mehrere |
Monate ins Land gezogen, seit wir
unsere Tanzschulen im November
2020 schlieflen mussten. Aus vier

sind nun bereits mehr als 20 Wo- |
chen geworden und ein Ende ist |

weiterhin nicht in Sicht®, erzihlt
Rebecca Joekel, Tanzschulinhabe-
rin der ADTV Tanzschule Schifer-
Koch in Elberfeld. ,Was Ende Ok-

tober als Lockdown light deklariert [ %

wurde, ist mittlerweile ein grof$er
Lockdown geworden. Die Entschei-
dungen der Regierung, welche wir
anfangs sehr traurig, aber dennoch
unterstiiczend hingenommen ha-
ben, sind mittlerweile kaum noch
zu stemmen’, so Joekel weiter.
Beide Tanzschulen haben nach
der ersten Schlieffung im Mirz ver-
gangenen Jahres ihr Tanzschulkon-
zept liberarbeitet und an die neu-
en Verordnungen zum Schutz vor
dem Coronavirus angepasst, um
einen sicheren Tanzschulalltag zu
gewihtleisten. Jetzt wurden neue
Investitionen getitigt, damit sie ih-
ren Kunden den Tanzunterricht live
ins Wohnzimmer bringen kénnen.
Seit Dezember werden zusitz-
lich zu einem umfangreichen On-

Rebecca Joekel (links) und Gabriele

Schiifer. Foto: privat

lineportal Livestreams angeboten.
,Die Kunden haben Zugriff auf
tiber 650 Videos aus allen Spar-
ten. Das Wohnzimmer zu Hause
wird zur virtuellen Tanzschule®,
erklirt Rebecca Joekel. Auch das
Tanzkursangebot wurde angepasst
—zum Angebot gehdren jetztauch
Online-Tanzkurse fiir Neukunden.

8.000 Wuppertalerinnen und Wuppertaler werden befragt

,Die Kunden nehmen die Live-
kurse immer mehr an, aber das
ersetzt fiir uns natiirlich nicht das
Kursangebot vor Corona’, berich-
tet Gabriele Schifer von der ADTV

! Tanzschule Schifer in Barmen.

,Die Menschen kommen zu uns

% in die Tanzschule, weil sie einen
| Ausgleich suchen — andere Men-

schen treffen, Spafl zu zweit, allein
oder in der Gruppe erleben méch-
ten. Das versuchen wir iiber den
Livestream so gut es geht zu kom-
pensieren. Wir diirfen die Kultur
nicht vergessen, Tanzen ist schlie3-
lich Weltkulturerbe.”
Online-Contests, Radiotanz-
partys und spezielle Online-Work-
shops sind wihrend der Corona-
Krise ebenfalls entwickelt worden.
Die beiden Tanzschulinhaberin-
nen sind froh und dankbar, von
ihren Kunden Solidaritit zu er-
leben. ,Wie es aktuell aussicht,
werden wir noch linger online
tanzen miissen. Jeder kann es ein-
fach mal auszuprobieren, ob al-
lein oder mit Partner, wir sind fiir
jeden da, schliefft Joekel. Wei-
tere Informationen unter www.
tanzschule-schaefer.de.

Umfrage zur Sicherheit am Déppersherg

Die Neugestaltung des Déppers-
bergs ist eines der zentralen Stadt-
entwicklungsprojekee in Wuppertal.
Der Umbau zu einem attraktiven
und sicheren Stadtplatz wird durch
die Bergische Universitit unter
Leitung von Prof. Dr. Ing. Frank
Fiedrich und Dr. Tim Lukas wis-
senschaftlich begleitet. Mit einer
stadtweiten Haushaltsbefragung
soll in den kommenden Wochen die
Perspektive der Wuppertalerinnen
und Wuppertaler auf den Neuen
Déppersberg und die Elberfelder
Innenstadt untersucht werden.

Die Sicherheitspartnerschaft
»Kooperation Sicherheit Innen-
stadt / Doppersberg (KoSID)* be-
gleitet die Umgestaltung des Dép-
persbergs bereits seit April 2019,
um mit abgestimmten Mafinah-
men Ordnung und Sicherheit in
diesem zentralen Stadtraum der
Elberfelder Innenstadt nachhaltig
zu gewihrleisten.

Die Bergische Universitit fithrt
in diesem Rahmen eine schriftlich-
postalische Haushaltsbefragung zur
yAufenthaltsqualitit und Sicher-
heitam Neuen Déppersberg und in
der Elberfelder Innenstadt” durch.
8.000 Wuppertaler wurden dabei
zufillig ausgewdhlt, um an der Be-
fragung teilzunehmen. Fragen zur
Sicierheitswahrnehmung werden
darin ebenso gestellt wie Einstel-
lungsfragen nach dem Vertrauen in
verschiedene Institutionen oder dem
eigenen Engagement in der Stadt.

Oberbiirgermeister Prof. Dr. Uwe
Schneidewind begriiflt, ,,dass mit der
Befragung ein zentraler Beitrag zur
Beteiigigung der Biirgerinnen und
Biirger Wuppertals in diesem wich-
tigen Projekt ermoglicht wird. Das
Projeke fiihre zum weiteren Ausbau
der Kooperationsbezichungen zwi-
schen den beteiligten Partnern und
trage durch wissenschaftliche Begleit-
forschung dazu bei, durchdachte Ls-

sungsansitze in die Praxis zu bringen.
,Gemeinsam erarbeiten wir anwen-
dunggsorientierte Mafinahmen, diezu
einem verbesserten Sicherheitsgefiihl
und zu einer héheren Aufenthalts-
qualicit fiir alle Menschen am Neuen
Doppersberg beitragen sollen’, erldu-
tert Saskia Kretschmer, Mitarbeiterin
im Projekt KoSID.

Die Ergebnisse der Befragung un-
terstiitzen die weitere Entwicklung
von MafSnahmen, fiir die auch die
Sicherheitserwartungen der Biirger
wichtige Anhaltspunkte liefern.
Von grofier Bedeutung ist deshalb,
dass sich moglichst viele der ange-
schriebenen Wuppertaler an der
Befragung beteiligen. ,Jeder aus-
gefiillte Fragebogen hilft uns sehr,
sagt der Projektmitarbeiter Benja-
min Coomann. Erste Ergebnisse
werden im Sommer dieses Jahres
erwartet und sollen der Offentlich-
keit vorgestellt werden. Weitere In-
formationen unter www.kosid.de.

Kleinanzeigen

Treppenhausrenovierung
sowie alle Malerarbeiten zu
glinstigen Festpreisen.
Malermeister P. Heim,

Tel. 0202 /4 66 03 06.

Achtung, Frau Heilig sucht Pelze, Be-
kleidung, Handtaschen, Bilder, Porzel-
lan, Nah-/Schreibmaschinen, Teppiche,
Bleikristall, Mobel, Taschen, Uhren,
Armbanduhren, Zinn, Bernstein, Miin-
zen, Schmuck, Tafelsilber, LPs, CDs,
Tel. 01 78 /677 95 41.

Umziige Schneppe,
Umziige nah und fern seit 1990,
Tel.: 02 02 /724 08 21.

Winterschal, color, auBergewdhnli-
che Form, noch vor dem Schnee am
6.2. verloren, Lidl-Parkplatz,

Tel. 01 57 /71 14 25 00.

Fiir Marktforschungsstudien
suchen wir Teilnehmerinnen ab 56
Jahren. 20 € pro Stunde, E-Mail: info@
psyrecon.de, www.psyrecon.de,

Tel. 02 02 /69 80 93 30

(09:00 - 12:00 Uhr)

Wir suchen Teilnehmerinnen aller
Ethnien / Nationalitaten fiir Marktfor-
schungsstudien. 20 € pro Stunde,
E-Mail: info@psyrecon.de,
www.psyrecon.de,

Tel. 02 02 /69 80 93 30

(09:00 — 12:00 Uhr)

Umziige Breer, Nibelungenstrale
80, Haushaltsauflésung mit Sachwert-
anrechnung.

Tel. 0202 /475333.

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen,

Tel. 03944 - 36160,
www.wm-aw.de (Fa.).

Kurz und knapp

39. Immobilientag der

Sparkasse

Am 6. Mirz findet der 39.
Wuppertaler Immobilientag
statt — in diesem Jahr erst-
mals digital. Von 10 bis 16
Uhr kénnen sich Besucher
online tiber den regionalen
Immobilienmarkt informie-
ren, mit den einzelnen Aus-
stellern in Kontakt treten und
sich zu verschiedenen Themen
live beraten lassen. Mit Fach-
vortrigen, die per Livestream
verfolgt werden kénnen, bietet
die Immobilienmesse ein at-
traktives Rahmenprogramm.
Weitere Informationen und
Anmeldung fiir die Vortrige
unter sparkasse-wuppertal.de/
immobilientag,

Biirgerberatung Bauen
eingeschrinkt

In den ersten drei Mirzwochen
ist die Biirgerberatung Bauen
nur donnerstags von 8 bis 12
Uhrund 14 bis 16 Uhr erreich-
bar. Die Sprechzeiten mon-
tags und dienstags entfallen.
Ab dem 22.3. gelten wieder
die tiblichen Beratungszeiten.

SELO e.V.

S E Ig Steuererklarungs-Service

fiir Arbeitnehmereinkiinfte
(Lohnsteuerhilfeverein)

Steuererklarung?
Kein Problem!

Professioneller, preisgiinstiger
Steuererklarungs-Service
mit personlicher Beratung.

Fiir Arbeitnehmer-, Rentner-
und Vermietereinkiinfte.*

SELO e.V.
Gratis Infotelefon
0800 / 783 83 72
Kolner StraBe 43, Solingen
PeterstraBe 28, Hiickeswagen
Gathe 70, Wuppertal
*) Mieteinnahmen max. 13 baw.
26 T€ pa. (led./verh.). Angebot
gilt nur bei Mitgliedschaft und
nur fiir die genannten Einkiinfte.

Bestens beraten im Fachgeschaft

Gardinen

die gréRte Auswahl im Bergischen
mit AufmaR und Dekoration

die Raumausstatter

|
I\_"v"\-w"("uq{é
1 fr e decr

WWW.
selo24.de

T';ﬁ;:.

Hammesberger Str 5 42855 Remscheid
Tel.02191 - 5 911 914
www.tapetenwechsel-rs.de



Jahrgang 71 @ Nr. 9 e 3. Marz 2021

Ronsdorfer Wochenschau

ZEITUNG fir Ronsdorf

7

Anzeigen

Im Gespriich mit dem Arzilichen Direktor der Stiftung Tannenhof

Depressionen — was kann man tun?

Etwa 5,3 Millionen (oder 8,2 %)
deutsche Bundesbiirger erkranken
im Laufe eines Jahres an einer De-
pression (Quelle: www.deutsche-de-
pressionshilfe.de). Was man unter
einer Depression iiberhaupt ver-
steht, welche Ursachen und Be-
handlungsmethoden es gibt, wie
man einen Menschen mit einer De-
pressionserkrankung unterstiitzen
kann und viele weitere Fragen hat
Prof. Dr. Eugen Davids, Arztlicher
Direkror der Stiftung Tannenhof,
im Gesprich mit der Ronsdorfer
Wochenschau beantwortet.

Dass es dabei jeden treffen

kann, veranschaulicht Prof. Dr. &__

Davids mit einem statistischen |

Wert: ,Rund jeder fiinfte durch-
lebt in seinem Leben eine Depres-
sion.“ Das Gesprich fithrte Moritz
Kérschgen.

RW: Herr Davids, was ist eine
Depressionserkrankung?

Davids: Um eine Depressionser-
krankung zu diagnostizieren, miis-
sen Symptome 14 Tage am Stiick
vorhanden sein. Die Symptoma-
tik besteht aus etwa acht bis zechn
Hauptsymptomen. Dazu zihlen
z.B. Niedergeschlagenheit, Traurig-
keit, Energiemangel, Lustlosigkeit,
Schlafstérungen, Interessensver-
lust, zum Teil auch Angstgefiih-
le, Gewichtsverinderungen. Diese
Symptome treten bei etwa 50 bis
90 % aller depressiven Patienten auf.

RW: Sind diese Symptome

auch fiir Laien erkennbar?

Davids: Zu Beginn einer Depressi-
on sind die Menschen eher diinn-
hiutiger, gereizter, unsicherer als
sonst und verindern sich in ihrer
Personlichkeit. Wenn sich diese
Menschen dann sehr stark zuriick-
ziehen, kaum noch Freude haben
und kaum aufhellbar sind, dann
sind das Merkmale einer Depres-
sion, die auch fiir Laien gut er-
kennbar ist.

RW: Was sind die Ursachen

und Ausldser einer Depression?
Davids: Es gibt das sogenannte
biopsychosoziale Modell: Der bio-
logische Teil sind die genetischen,
also vererbbaren, Faktoren. ,,Sozial“
sind Umstidnde wie Arbeitslosigkeit
oder die Wohnungssituation und
der psychologische Anteil besteht

... mehr Infos

Hilfsangebote der
Stiftung Tannenhof

Im Zweifel kann jeder direkt
den Kontakt zur Institutsam-
bulanz der Stiftung Tannen-
hof in Remscheid, Konrad-
Adenauer-Strafle 2 — 4 unter
Tel. 021 91/ 608 97 - 35 60

aufnehmen.

Mehr Infos zum Thema
Depressionen gibt es unter
www.stiftung-tannenhof.de.

Fiir psychische Notfille ist das
Notfall-Telefon der Stiftung
Tannenhof unter
Tel.02191/121173

24 Stunden am Tag und sicben
Tage die Woche zu erreichen.

aus Konflikten der Kindheit und
Jugend, aber auch aus aktuellen
Konflikten. Diese drei Elemen-
te sind bei den Patienten unter-
schiedlich ausgeprigt und fithren
zur Depression.

RW: Wenn man zu einer Person mit
Depressionserkrankung sagt

lichele doch mal” — hilft das?
Davids: Man muss verstehen, dass
eine solche Aussage die Person eher
unter Druck setzt und sie dann das
Gefiihl hat, nicht verstanden zu
werden oder sich derjenige nichtin
sie hineinversetzen kann. Grund-
sitzlich ist es gut, depressive Men-
schen zu Aktivititen zu ermuntern.
Weniger aufmunternde Worte, son-
dern aufmunternde Handlungen.
Zum Beispiel , Ich nehme dich mal
mitzum Spazieren oder ich nehme
dich mal mit raus, dann kénnen
wir ein bisschen reden.“ Bei den
gut gemeinten Ratschligen haben
Menschen mit einer Depression
eher das Gefiihl, dass man sich
nicht in sie hineinversetzt.

RW: Was kann man selbst machen, wenn
man das Gefiihl hat, depressiv zu werden
oder erste Anzeichen bei sich feststellt?
Davids: Gut ist es, die korperliche
Aktivitit aufrecht zu erhalten, ei-
nen guten Tag-Nacht-Rhythmus
einzuhalten, auch wenn es einem
nicht so gut geht. Dann kann man
versuchen, seinen Kalender zu ver-
einfachen, Termine zu reduzieren,
damit es einfach nicht zu viel wird.
Und wenn konkrete, negative Ge-
danken hochkommen, kann man
probieren, Ablenkungsstrategien
zu entwickeln, indem man zum
Beispiel einkaufen geht oder den
Garten aufriumt.

RW: Hilft es dabei,

sich konkrete Ziele zu setzen?
Davids: Ja, das sollten aber klei-
nere und auch machbare Ziele
sein, also nicht zu hoch gesetzte
und einfache Titigkeiten. Dinge
die zeitlich, korperlich und auch
intellektuell gut umsetzbar und
erreichbar sind.

RW: Wie werden Depressionen behandelt?
Davids: Die Behandlung basiert
auf einer Kombination aus medi-
kamentoser und psychotherapeu-
tischer Therapie. Medikamentos
werden Anti-Depressiva verwen-

Einer von sieben Standorten, die Psychiatrische Klinik in Wuppertal-Barmen, Sanderstrafe.

Fotos: Stiftung Tannenhof / Natascha Weyers

det, dabei sind die Behandlungs-
quoten gut. Die Patienten haben
Besserungschancen von 60 bis 70
%, allein unter medikamentdser
Behandlung. Bei der psychothe-
rapeutischen Behandlung wird
eine sogenannte kognitive Ver-
haltenstherapie angewendet. Die
Patienten haben hiufig negative
Denkmuster, die aber nicht der
Realitit entsprechen. Die versucht
man umzuwandeln. Dabei hilft
es auch, tigliche Aktivititen auf-
zubauen, wie Sport.

RW: Was fiir negative Denkmuster gibt es?
Davids: Die jetzige Krise zum
Beispiel: Sie wird von depressiven
Patienten negativer bewertet als
vom Durchschnitt der Bevolke-
rung. Ein sehr depressiver Patient
wiirde zum Beispiel sagen: ,Die
dritte Welle kommt sowieso®, ein
nicht depressiver Mensch wiir-
de sagen: ,Wir sind schon bald
durch mit der Pandemie.“ Man
hat also einen negativen Blick
auch auf Dinge, die so objektiv
nicht zutreffen.

RW: Welche Nebenwirkungen gibt es bei
der medikamentdsen Behandlung, éindert
sich ein Mensch dadurch?

Davids: Die Medikamente sind
so angelegt, dass sie nicht die
Personlichkeit verindern, son-
dern die Symptome behandeln.
Das heifit, sie sind so konzipiert,
dass sie Schlafstorungen verbes-
sern aber nicht in eine Person-
lichkeitsstruktur eingreifen. Es
kann vielleicht einmal leichte
Kopf- und Bauchschmerzen ge-
ben oder eine Appetitsteigerung,
aber das ist meistens nicht sehr
ausgepragt.

RW: Man wird also nicht durch das Me-
dikament gliicklicher, sondern die Um-
stinde, die das Gliick verhindern, wer-
den verbessert?

Davids: Genau.

RW: In den letzten Jahren bekennen sich
immer mehr Prominente zu ihrer Depres-
sionserkrankung wie FuBballtrainer Ralf
Rangnick. Findet hier ein Wandel statt,
dass mehr und offener iber das Thema
gesprochen wird?

Davids: Ja, es gibt zum Beispiel
das Biindnis gegen Depressionen,
das sehr grofSe Aufklirungskam-
pagnen startet, das ist wesentlich

Patientenaufnahme der Stiftung Tannenhof am Standort Remscheid-Liittringhausen.

besser geworden in den letzten
Jahren.

RW: Wie kommt das?

Davids: Weil insgesamt eine ge-
wisse Enttabuisierung der Psy-
chiatrie stattfindet. Das hingt
auch zusammen mit dem hohen
Anteil der Erkrankten in der Be-
volkerung. Wenn man bedenke,
dass jeder funfte Mensch im
Leben einmal eine Depression
durchliuft oder zumindest die
Wahrscheinlichkeit recht hoch
ist, dann sicht man, dass es eine
enorm grofle Gruppe betrifft. Die
Notwendigkeit besteht also auch
durch die Hiufigkeit.

RW: Welche Rolle spielt dabei die
Stiftung Tannenhof?

Unser Bestreben ist es, eine offe-
ne Psychiatrie, eine in die Stadt
und Gesamtbevélkerung integrierte
Psychiatrie zu schaffen, mit einem
freundlichen und offenen Kontake-
wesen. Auch von der baulichen Sub-
stanz: Wir modernisieren, bieten
weiter die Sporttherapie an und
wollen eine sogenannte ,Quartiers-
bildung* erreichen [Anm. d. Red.:
Derzeit wird in Liittringhausen der
Neubau einer Sporthal%e“errichtet].
Damit ein fliefender Ubergang
[zum Rest der Stadt] entsteht und
wir nicht abgeschottet sind.

RW: Wer ist erster Ansprechpartner

bei einer Depression?

Davids: Ansprechpartner ist aus
meiner Sicht immer der Hausarzt,
weil er die Patienten kontinuierlich
behandelt und kennt. Der Hausarzt
vermittelt dann zur Therapie oder
an Beratungsstellen weiter.

RW: Rund drei Monate nach dem Beginn
der Corona-Pandemie, im Juni 2020, hat-
ten wir uns schon einmal unterhalten.
Damals sagten Sie, dass die medizinische
Notfallversorqung und die Wirtschaft das
offentliche Bilﬂ heherrschen, weniger aber
die seelische Gesundheit. Wie sieht es jetzt
aus: Wird die seelische Gesundheit jetzt
ausreichend thematisiert?

Davids: Es gibt mehr Menschen,
die in Krisen geraten. Als Krankheit
kann man es nicht unbedingt de-
finieren aber Menschen, die vorher
vollig stabil waren, geraten in Krisen,
werfen diinnhiutiger, gereizter, im-
pulsiver, sind weniger ausgeglichen
und brauchen Beratung, Riickspra-
che und manchmal auch Erholung
oder Abstand, das nimmt schon zu.

RW: Gibt es dazu schon

Zahlen oder Statistiken?

Davids: Nein, dafiir sind die Ent-
wicklungen noch zu jung. Diese
Zahlen werden eher in der Retro-
spektive erhoben.

RW: Das Corona-Virus wird uns noch eine
unbestimmte Zeit begleiten. Was kann
man machen, damit man deshalb nicht
in eine depressive Grundstimmung geriit,

s wie kann man sich wappnen?

Davids: Es ist wichtig, einen gewis-
sen Tagesrhythmus beizubehalten,
sich nicht hingen zu lassen, viele

| Auflenaktivititen zu unternechmen.
| Es ist auch wichtig, wenn man ge-

zwungenermaflen sehr viel in der
Familie und mit den Kindern zu-

| sammen ist, sich fiir sich selbst Aus-

zeiten zu nehmen. Man muss sich
sagen: ,Ich brauch jetzt mal eine
Stunde oder einen halben Tag fiir
mich.“ Damit kann man das per-
manente ,,Aufeinander sitzen” auch
ein wenig reduzieren.

FRITZ NEBELING & SOHN

GmbH & Co. KG | Remscheid

Kellerabdichtungen - Elastische Fugensanierung

Remscheider StraBe 231¢ - 42855 Remscheid
Telefon: 021 91 /2 74 62 - www.abdichtung-nebeling.de

* Kellerabdichtung und Rissverpressung = Schwimmbadabdichtungen
* Elastische Fugen im Hoch- und Tiefbaw = Fugenbandverlegung

« Fugen nach Kiwa/DIBT-Norm * PCB- und Asbestsanierung
« Structual-Glazing-Fugen * Beschichtungen und
* Brandschutzfugen Hydraphobigrung

wieeR LEROrryes

Gelateriazg“ ;%.g.ﬂﬂﬂs ia
g

Fé

Ab sofort mit Lieferdienst!

Tel. 02 02/254 93 01

=

Offnungszeiten 12-20 Uhr
Liittringhauser StraBe 22 | 42369 Ronsdorf

ZU HAUSE BESTEN
AUFGEHOBEN.

TEL.0202-9460088-0

Janina Briigger
Staubenthaler Str. 18
42369 Wuppertal

Biirozeiten Mo.-Fr.
von 08.00-14.00 Uhr.
Termine nach Vereinbarung.

www.bruegger-pflege.de
info[@bruegger-pflege.de

JANINA

BRUGGER

0202/74 00 78 SCHILDBERG

GETRANKE

GETRANKE. GUNSTIG. GELIEFERT,.

Wir /isfzrn zu lhnen nach Hause.

WOCHENKARTE
ab Donnerstag,

Schltiffen

RESTAURANT - MBISS - PIZZERIA
Ronsdorf, Remscheider Str. 51, Tel. 46 38 08

04. Mirz

DONNERSTAG SpieBbraten mit frischen Zwiebeln 6,50 €
und Pommes

Pikanter Nudelauflauf mit Gemlse 6,90 €
FREITAG Frischer Backfisch mit Remoulade 4,50 €
SAMSTAG 1/2 Hahnchen (jeden Samstag) 3,90 €
Heringsstipp mit Pellkartoffeln 7,20 €
SONNTAG - AB 12 UHR GEOFFNET

Schweineroulade gefiillt mit Spinat/Schafskése, 12,90 €
Gemuse und Kartoffeln

MONTAG Serbische Bohnensuppe mit Wurst 5,90 €
DIENSTAG Hiahnchenkeule mit Pommes und Salat 8,50 €
PIZZA DES MONATS MARZ 2021: 10,90 €

Calzone Hawaii mit Ananas, Mais, Paprika,
Hahnchenstreifen, Curry, Hollandaise

LIEFERSERVICE

Unsere Offnungszeiten:
Montag - Sonntag 11 bis 22 Uhr durchgehend gedffnet, Mittwoch Ruhetag
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Seit diesem Mirz gilt: blau statt schwarz

Seit dem 1. Mirz 2021 ist die
Farbe der neuen Mofa-Schilder
blau statt bisher schwarz. Wer
dann noch mit dem alten Kenn-
zeichen fihrt, hat keinen Versi-
cherungsschutz mehr und macht
sich au(?erdem strafbar. Beim Ver-
sicherungsfachbiiro Paul-Heinz

6 in Cronenberg gibt es die neu-

ein ganzes Jahr.
Der Haftpflichtschutz fir

Anspriichen von Geschidigten
nach einem Unfall Schadensersatz
bei Personen-, Sach- und Verms-
gensschiden. Paul-Heinz Miinch,
Sprecher des Bezirks Wupper-
tal im Bundesverband Deutscher
Versicherungskaufleute (BVK),
stellt klar, dass fiir alle motorisier-
ten Zwei- und Vierrider bis zu 50
Kubikzentimeter Hubraum ein
Versicherungsschild Vorschrift ist.

Miinch in der Kemmannstrafle |

en Schilder schon ab 36 Euro fiir _

Zweirider leistet bei finanziellen

Neue Mofa- und E-Scooterschilder

Wer sein Mofaschild noch nicht gedn-
dert hat, sollte das jetzt erledigen.
Foto: Joachimsmeier

Wird ein dreirddriges Klein-
kraftrad oder vierridriges Leicht

a5 schlag von etwa 20 bis 30 Euro
N pro Jahr. Auch E-Scooter be-

!4 Versicherungskennzeichen not-
" wendig. Bei der Schilderausgabe

Kfz — mit Héchstgeschwindigkeit
von 45km/h — mit Mofa-Kenn-
zeichen gefahren, kostet die Ver-
sicherung einen deutlichen Zu-

notigen einen Versicherungs-
nachweis. Fiir die sogenannten
S-Pedelecs, die rein elektrisch
bis max. 45 km/h schnell sein

kénnen, ist ebenfalls ein neues

wird die Technik nicht kontrol-
liert. ,Frisierte Fahrzeuge blei-
ben aber illegal, betont Miinch.
»Daher zahlt die Haftpflichtver-
sicherung nach einem verursach-
ten Unfall zwar den Schaden des
Unfallopfers, holtsich aber spiter
das Geld vom Schidiger zuriick.
Daher lohnt sich Frisieren nicht.”

Kontakt: Tel. 02 02 / 405 77,
info@muench-versicherungen.

de.

WSW — die Geschichte des Wuppertaler Wahrzeichens

,Charitybox"-Aktion

_Gutes essen und Gutes tun” fiir Kindertal

Die Corona-Pandemie hat der Gas-
tronomie massiv zugesetzt . Durch
die vielen, loyalen Giste, die die

Take Away-Angebote genutzt ha- 7

ben, ist es einer Vielzahl von Gas- :

tronomiebetrieben gelungen, bisher
mit einem blauen Auge durch die
Kirise zu kommen. Das Catering am
Brill hat sich mit den befreundeten
Gastronomen vom Restaurant 79°
und dem Restaurant Shiraz zusam-
mengetan, um diese Unterstiitzung
nun an andere weiterzugeben — trotz
der anhaltenden Krise.

Die Gastronomen haben gemein-
sam mit vielen weiteren Partnern
eine reichlich gefiillte ,,Charitybox*
ins Leben gerufen, die ein Drei-
Gang-Menii mit Wein und allerlei
Leckereien beinhaltet. Simtliche
Uberschiisse gehen an die Akti-
on Kindertal, lediglich die Kos-
ten fiir die Lebensmittel miissen
gedeckt sein.

Bis zum 7. Mirz kénnen Inte-
ressierte fiir eine Mindestspende
von 94 Euro eine ,,Charitybox” un-
ter box@1805.de verbindlich be-

Die Partner der Aktion.

stellen und dann im Aktionszeit-
raum — 12. bis 14. Mirz — in der
Schiitzengesellschaft am Brill in der
Roonstrafle 17 abholen. So kom-
men die Kunden nicht nur in den
Genuss eines leckeren Essens, son-
dern helfen auch noch benachtei-
ligten Kindern.

Foto: Petra Fiedler

Die Partner sind: Radio Wupper-
tal, Edeka Center Billstein, Bickerei
Polick, 3F. Werbeagentur GmbH,
Petra Fiedler Fotografie, Weingut
Ellermann-Spiegel, Weinstein, Jor-
dan Olivendl, Riibel und Just Spi-
ces. Nihere Informationen unter
www.edeka-billstein.de.

120 Jahre Schwebebahn in Wuppertal — ein historischer Riickblick

Am 1. Mirz 1901 wurde die Wup-
pertaler Schwebebahn eroffnet. Die
Idee eines solchen Verkehrssystems
fur die Stadt im Bergischen ist so-
gar schon 195 Jahre alt.

Als im Sommer 1826 die Biirger
Elberfelds das Modell einer Schwe-
bebahn bewundern konnten, ahn-
ten sie wohl nicht, dass ein solches
Vehikel ihre Stadt, das spatere Wup-
pertal, einmal weltberiihmt machen

sollte. Das Schwebebahnmodell
hatte der Unternehmer Friedrich
Harkortanfertigen lassen. Er plante
eine solche Bahn, um Kohle vom
Ruhrgebiet nach Elberfeld zu trans-
portieren. Mit seinem Modell wollte
er Elberfelds Biirger und die Stadt-
verordneten fiir das Projekt begeis-
tern. Doch am Ende iiberwog die
Skepsis und das Vorhaben wurde
zu den Akten gelegt.

Erst 1887 kam mit der Griindung
der Hochbahnkommission wieder
Bewegung in das Projekt Schwebe-
bahn. Mit einem modernen, leis-
tungsfihigen Bahnsystem wollte
man der zunehmenden Mobilitdt
der Bevolkerung in den aufstre-
benden Industriestidten Barmen
und Elberfeld Rechnung tragen.
1889 unterbreitete die Firma Sie-
mens & Halske den Stadtverord-
neten ein Angebot fiir den Bau ei-
ner Hochbahn und erhielt ein Jahr
spiter auch den Zuschlag dafiir.
Als es dann aber um die konkrete
Ausgestaltung des neuen Verkehrs-
systems ging, trat mit dem Kolner
Fahrzeughersteller Van der Zypen
& Charlier ein neuer Akteur auf
den Plan. Die Firma hatte sich das
Patent des Unternehmers und Er-
finders Eugen Langen fiir eine Ein-
schienen-Hingebahn gesichert und

\ botdiese nun den Wuppertaler Gre-

mien an. Die Hochbahnkommissi-
on empfahl, das System Langen bei
der Umsetzung der Plane zu favori-
sieren. Da sich Siemens & Halske
aber nicht auf das Schwebebahn-
Projeke einlassen wollte, sprang die
Elektrizitats-Aktiengesellschaft aus

/ | Niirnberg ein und schloss 1894 den
~ Vertrag mit den Stidten Barmen
Bereits 1898 wurden die ersten Probewagen in Varresbeck ans Geriist gehiingt.

und Elberfeld.

1895 griindete das Konsortium
aus Eugen Langen, Van der Zypen
& Charlier und Elektrizitdts-Ak-
tiengesellschaft die ,Continentale
Gesellschaft fiir elektrische Un-
ternehmungen® fiir den Bau und
Betrieb der Schwebebahn. Eugen
Langen selbst sollte die Verwirk-
lichung seiner Vision nicht mehr

erleben. Er starb 1895, drei Jahre F :
vor Baubeginn der Schwebebahn. |

Von Anfang an hatte die Schwe-
bebahn mit Widerstinden und Vor-

behalten zu kiimpfen. Doch die Be- (3 i

denkentriger konnten sich nicht

durchsetzen. Und auch die Kritiker, [
die die Schwebebahn mit Spott iiber-  [£5

zogen, wurden eines besseren belehrt.

Beginn der Bauarbeiten zwischen
Varresheck und Zoo

Im Juni 1898 begannen die Arbei-
ten. Zunichst wurde ein 800 Meter
langes Streckenstiick zwischen Var-
resbeck und Zoo errichtet. Die ersten
beiden Probe-Waggons wurden per
Eisenbahn nach Elberfeld transpor-
tiert und dortam 13./14. September
1898 an die Fahrschiene gehingt.
Dieersten Probefahrten fanden 1899
mit 16 km/h als zulissige Hochst-
geschwindigkeit statt. SchlieSlich
wurden sogar Geschwindigkeiten
bis 50 km/h erreicht. Die Arbeiten

ok [ =

Seit Dezember 2017 sind die hellblaven Schwebebahnwagen im Einsatz —
zurzeit nur am Wochenende fiir Fahrgiste. Archivfoto: Ronsdorfer Wochenschau

schritten vom Zoo zunichst in dst-
licher Richtung bis zur Kluse voran.
1900 wurde das westliche Stiick mit
der Landstrecke bis nach Vohwin-
kel gebaut. Bereits am 24. Oktober
1900 konnte Kaiser Wilhelm I1. bei
einem Besuch in Barmen und El-
berfeld die fertige Strecke auf einer
Probefahrt vom Déppersberg bis
nach Vohwinkel befahren.

Am 1. Mirz 1901 war es dann
soweit: Mit der Aufnahme des Fahr-

gastverkehrs war es den Wupper-
taler Biirgern méglich, in wenigen
Minuten vom Elberfelder Stadtzen-
trum zum Zoo und — nach der In-
betriebnahme des westlichsten Ab-
schnitts am 24. Mai 1901 — auch
bis nach Vohwinkel zu gelangen.
Die Barmer mussten noch etwas
linger warten, bis sie in den Genuss
der Schwebebahn kamen. Die Stre-
cke bis nach Rittershausen (Ober-
barmen) wurde erst 1903 eréffnet.

Leserbriefe

Die Siidtangente wird
Ronsdorf und Baugebiete
an der L 418 verldrmen

Die Stidtangente soll die A 46 im
Westen und Norden von Wupper-
tal entlasten. Sie umfasst drei Teil-
abschnitte: die bestehende L 418
im Westen, die geplante L 419n im
Norden von Ronsdorf und einen
neuen Abschnitt von Erbschld bis
zur Autobahn 1. Nach ihrer Fer-
tigstellung wird der Fernverkehr,
darunter viel Schwerlastverkehr,
erheblich zunehmen.

Viele und grof8e Baugebiete im
Norden von Ronsdorf, aber auch
Baugebiete in Vohwinkel und
Sonnborn, werden durch die Siid-
tangente zusitzlich verldrme wer-
den. Die sich hieraus ergebenden
Probleme fiir die Gesundheit und
das Wohlbefinden der dort leben-
den Menschen werden in der bis-
her offengelegten Planung fiir den
Neubau der L 419n verharmlost
oder verschwiegen.

Zu nennen sind hier zwei er-
hebliche Mingel dieser Planung;
Die Bedeutung der Siidtangente
fiir den Fernverkehr wird nicht
thematisiert und die aktuelle Ver-
kehrsprognose der Straflenbauver-
waltung ist extrem niedrig und un-
realistisch. Die Verkehrsprognose
ist jedoch Grundlage fiir die Be-
rechnung der Lirmimmissionen in
angrenzenden oder benachbarten
Wohngebieten. Bei einer niedrigen
Verkehrsprognose im Planfeststel-

lungsverfahren sinken die Lirmim-
missionen und sinken die Entschi-
digungsanspriiche der betroffenen
Eigenttimer. Auf diese Weise kann
das Land NRW/, als Bauherr der L
419n, viel Geld sparen.

Fiir die betroffenen Anlieger und
Nachbarn gibt es ein weiteres Pro-
blem: Entschiadigungen fiir zu ho-
hen Verkehrslirm werden nur dann
bezahlt, wenn bereits im Planfest-
stellungsverfahren festgestellt wird,
dass die Grenzwerte der 16. Bun-
desimmissionsschutz-Verordnung
auch nach dem Bau der geplan-
ten Lirmschutzmaf§nahmen —wie
Lirmschutzwinde — iiberschritten
werden. Diese betragen in Allge-
meinen Wohngebieten (WA) tags
59 dB(A) und nachts 49 dB(A).

Im Gegensatz zu geplanten Stra-
BBen gibtes fiir Bestandsstraf$en kei-
ne generelle Regelung zum Schutz
vor Straflenverkehrslirm und kei-
nen Rechtsanspruch auf Lirmsanie-
rung nach Fertigstellung der Strafie.
Dies gilt auch, wenn der Verkehr
und damit der Lirm enorm zuneh-
men. Genau dies ist bei der L 419n
zu erwarten. Die Reduzierung der
Verkehrsmengen im Deckblattver-
fahren ist somit ein fragwiirdiger
Weg der Straflenbauverwaltung,
um Anspriiche von lirmgeschi-
digten Anwohnern abzuwehren.
Die gleiche Problematik gilt fiir
die L 418. Nach Fertigstellung der
Stidtangente sind auch hier enorme
Zunahmen des Verkehrs und seiner
Emissionen zu erwarten.

Gemifd den vorliegenden Plinen
fiir den Neubau der L 419n werden

die Immissionsgrenzwerte bei mehr
als 100 Wohneinheiten in Rons-
dorf iiberschritten Und dies trotz
7 m hoher Lirmschutzwinde und
einer unrealistisch geringen Ver-
kehrsmenge in der Verkehrspro-
gnose. Bei einer wesentlich hohe-
ren Verkehrsmenge ist bei einigen
hundert Wohneinheiten mit einer
Uberschreitung der Immissions-
grenzwerte zu rechnen.

Die Immissionsgrenzwerte der
16. Bundesimmissionsschutz-Ver-
ordnung sind extrem ,straflen-
freundlich“. Werden die hohen
Grenzwerte fiir Lirm eingehalten,
besteht kein Anspruch auf Lirm-
schutz und zwar auch dann, wenn
der ,Restlirm® das Wohnen erheb-
lich beeintrichtigt.

Wesentlich realistischer ist die
DIN 18005-1 — Schallschutz im
Stiddtebau. Diese gibt Hinweise
zur Berticksichtigung des Schall-
schutzes bei stidtebaulichen Pla-
nungen. Hierzu ein Beispiel: In
Allgemeinen Wohngebieten wird
nachts ein Beurteilungspegel von
45 dB(A) vorgegeben. Um diesen
Pegel ohne Lirmschutzmafinah-
men zu erreichen, sind bei Auto-
bahnen Abstinde von 1.300 m
und bei Bundesstraflen 450 m er-
forderlich. Gemessen an dieser
DIN werden grofle Baugebiete
von Ronsdorf und Baugebiete an
der L 418 durch die Siidtangente
verlirmt werden.

Haimo Bullmann
Echoer Strafle 54 b
42369 Wuppertal

L 419: autobahnhnlicher
Aushau schon lange
in der Planung

Wir beteiligen uns schon seit gerau-
mer Zeit nicht mehr an —in unseren
Augen — unsinnigen Leserbriefde-
batten. Fiir den Leserbrief der Aus-
baugegner (,Klage gegen L 419 bei
Genehmigung der Plane“) machen
wir eine Ausnahme, denn er enthilt
Unwahtheiten, Fehlinterpretationen
und personliche Erinnerungsliicken:
Falsch ist, dass simtliche Ver-
kehrszahlen auf einer manuellen
Verkehrszihlung aus dem Jahre
2006 basieren. Selbstverstindlich
gibt es hier eine spezielle Verkehrs-
untersuchung. Diese beruht auf
einer allgemeinen, alle fiinf Jahre
stattfindenden Verkehrszihlungvon
2015 mit Prognosedaten fiir 2030,
in die fiir die L 419 spezielle, also
lokal relevante Erhebungen und
Prognosen zur Struktur- und Wirt-
schaftsentwicklung in Wuppertal
und Umgebung eingeflossen sind.
Falsch istauch die Behauptung,
die Planungen fiir den Ausbau der
L 419 begannen in den 1970er-
Jahren. Richtig ist, dass sie schon
in den 1960er-Jahren begannen,
als man erkannte, dass es auf lin-
ere Sicht einer Verkehrslenkung
%edarf, weil man bereits seinerzeit
von steigendem Verkehrsaufkom-
men ausging. Und schon damals
— das belegen 6ffentlich zugingli-
che Pline bzw. Unterlagen — war
von der ,,Stidtangente” die Rede.

Sie wurde zusammen mit der A 46
und der Al als Verkehrslenkung
um Wuppertal auf Dauer fiir not-
wendig erachtet; die dafiir vorge-
sehene Trasse ist seitdem bereits in
alle dffentlichen Kartenwerke ein-
gearbeitet worden und wird seit-
her planungsrechtlich freigehalten.

Schon im Juli 1963 stimmte der
Rat der L 418, der ,,Siidtangente®
im tbergeordneten Straflennetz
der Stadt, zu und im Dezember
1965 beschloss er den Flichen-
nutzungsplan mit ,,Stidrangente®.
Wenn also , keiner von uns damit
Eerechnet hat®, dass dieser Aus-

au autobahnihnlich erfolgt, hat
entweder keiner hingeschaut oder
vorher nicht aufgepasst.

Auch die Planung der A 46 geht
auf diese Zeit zuriick. Damals hatte
niemand einen Gedanken an Be-
griffe wie Klima- oder Umwele-
schutz verschwendet. Es galt, in
topografisch schwieriger Lage eine
direkte Verbindung von A nach B
zu schaffen. Dass die Ausfithrung
spiter als ,,Stinde" betrachtet wur-
de, liegt an einem verniinftigerwei-
se gednderten Umweltverstindnis
sowie wesentlich verbesserten tech-
nischen Méglichkeiten und fithrte
zu massiven, heute noch spiirba-
ren Nachbesserungen. Es ist also
keine Siinde, daraus den Schluss
zu ziehen, auf der Grundlage der
vom Gesetzgeber vorgegebenen
Umweltschutzvorschriften eine be-
stehende — heute aus allen Nihten
platzende — Strafle zur Entlastung
eines unstrittig steigenden StrafSen-
verkehrs entsprechend auszubauen.

Leserbriefe geben nicht die Ansichten des Verlags, sondern die der Einsender wieder. Es besteht kein Anspruch auf Verdffentlichung. Anonyme Zuschriften kénnen nicht beriicksichtigt werden. Die Redaktion behalt sich das Recht auf sinnerhaltende Kiirzung vor. E-Mail Adresse fiir Leserbriefe: redaktion@row-verlag.de

Dass dem Autor, der nach eigenem
Bekunden an der parteipolitischen
L 419-Diskussion beteiligt war, und
seinen Parteifreunden ,von Anfang
an klar war, dass der Ausbau der
Parkstrafle ausschliefSlich fiir die Ver-
besserung des innerstadtischen Ver-
kehrs gedacht war, ist entweder eine
grofle Erinnerungsliicke oder aber
— noch schlimmer — eine eklatante
Fehlinterpretation aller bis dahin
vorliegender Planungsunterlagen.

Nicht erinnern kénnen wir uns
trotz entsprechender Lebenserfah-
rung an die ablehnende und mah-
nende Stimme des Autors, als es um
die politischen Zustimmungen zur
Planung des Burgholztunnels und
des L 418-Ausbaus zwischen Kiil-
lenhahn und Lichtscheid ging, die
ja—wie jeder wusste — Bestandteil
des Projekees ,,Stidtangente” war.
Der mahnende Finger wurde erst
erhoben, als es um die Planung des
Schlussabschnittes dieses Projektes
ging, weil der wohl vor der — nicht
einmal direkten — eigenen Haustiir
erfolgt. Honi soit qui mal y pense!

Und was die in der Uberschrift
ausgesprochene Drohung angeht:
wer sich — wie wir — mit den juris-
tischen Grundlagen einer Klage-
erhebung befasst hat, kann einer
solchen Klage, die nichts weiter be-
zweckt als ein fiir Ronsdorf wich-
tiges Vorhaben um jeden Preis zu
verzdgern, mit grofSer Gelassenheit
entgegenschen.

Wolfgang Luchtenberg
Pressesprecher der Aktion
,Ronsdorfer fiir die L 419¢
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AWG bietet seit Montag Anlieferung an Recyclinghdfen und ab Samstag zusiitzliche Griinschnittentsorgung

Zwei Recyclinghdfe gedffnet — Sammlung von Strauch- und Astwerk ab Samstag

Seit Montag hat die AWG ihre Re-
cyclinghofe Barmen (Miinzstrafle)
und Uellendahl (Bornberg) geoff-
net. Beide Recyclinghofe werden
von Montag bis Freitag (10 bis 18
Uhr) und am Samstag (7.30 bis 16
Uhr) erreichbar sein. Es handelt
sich um die flichenmifig grofiten
und verkehrstechnisch am besten
erreichbare Standorte in Wupper-
tal, die zudem den Osten und den
Westen der Stadt abdecken. Die
AWG kann personell derzeit nur
die Offnung der besagten zwei Re-
cyclinghéfe gewihleisten, da mehr

Personal als im Normalbetrieb er-
forderlich ist.

Die Corona-Priventionsmaf-
nahmen wie Maskenpflicht und
Abstandsregeln sind zu beachten
und den Anweisungen des Perso-
nals ist unbedingt Folge zu leisten.
Es kann zu Wartezeiten kommen.

Mit Blick auf die Corona-Pande-
mie bleiben die tibrigen Recycling-
hofe und das AWG-Autorecycling
vorerst weiterhin geschlossen. Das
Miillheizkraftwerk (MHKW) auf
Korzert ist weiterhin fiir Privatan-
lieferer und gewerbliche Anlieferer

ohne Kundennummer geschlossen.

Das Schadstoffmobil ist fiir Pri-
vathaushalte seit dem 26. Januar im
Finsatz. Die Termine und Standorte
finden sich im Abfallkalender 2021
und auf der Internetseite awg.wup-
pertal.de. Der nichste Termin in
Ronsdorfist der heutige Mittwoch,
14 bis 18 Uhr, Parkplatz Blombach-
strafle. Am Freitag, 5. Mirz, ist das
Schadstoffmobil von 14 bis 18 Uhr
auf Lichtscheid (Hornbach). Auch
am AWG-Schadstoffmobil sind die
Corona-Priventionsmafinahmen
zu beachten.

Angesichts der aktuellen Pande-
mie-Lage stellt sich die AWG dar-
aufein, dass es weitere Anderungen
geben kénnte.

Ab Samstag, 6. Mirz, Sammlung

fiir Strauch- und Astwerk

Auf den Recyclinghdfen Barmen
und Uellendahl haben Wupper-
taler Privathaushalte die Mog-
lichkeit, ihre Gartenabfille zu
entsorgen. Ab Samstag, 6. Mirz,
gibt es mit dem Beginn der Griin-
schnite-Sammlung fir Scrauch-
und Astwerk einen weiteren Ent-

sorgungsweg. Wer vorwiegend
Strauch- und Astwerk entsorgen
mochte, kann dieses kostenlose
Angebot nutzen und so etwaige
Wartezeiten auf den Recycling-
hofen vermeiden.

Die Termine und Standorte
der Griinschnittsammlung fiir
Strauch- und Astwerk gibt es auf
der AWG-Internetseite unter dem
Suchbegriff ,Griinschnitt®. Am
Samstag, 13. Mirz, wird von 8
bis 13 Uhr am Toelleturm ge-
sammelt. In Ronsdorf findet die
Sammlung am Samstag, 20. Mirz,

und am Samstag, 8. Mai, von 8
bis 13 Uhr in der Scheidtstraf§e
am Wertstoffstandplatz gegeniiber
Haus Nr. 81 statt. Auch hier gel-
ten die Corona-Priventionsmaf3-
nahmen wie Maskenpflicht und
Abstandsregeln.

Die Griinschnitt-Sammlung ist
nur fiir Strauch- und Astwerk.
Nicht angenommen werden dort
Rasenschnitt, Laub, Blumen, Stau-
den, Pflanzen, die von der Rufirin-
denkrankheit befallen sind, und
andere Abfallarten. Niheres unter
awg.wuppertal.de.

Sparkasse warnt — Betriiger geben sich am Telefon als Mitarbeiter aus

Aktuell werden Kundinnen und
Kunden der Sparkasse Wuppertal
von Betriigern angerufen, die sich
als Sparkassen-Berater ausgeben
und die Weitergabe von Online-
Banking-Zugangsdaten verlan-
Een. Verwendet werden dabei oft
ekannte Rufnummern der Spar-
kasse, so dass es fiir Kunden so
aussieht, als ob es sich um einen
Anruf seines Beraters handelt.
Bei den betriigerischen Telefon-

gesprichen wird zum Beispiel be-
hauptet, dass das Online-Banking
des Kunden gehackt oder Geld un-
berechtigt von seinem Konto abge-
bucht wurde. Unter dem Vorwand
einer Priifung oder einer Riickbu-
chung fragt der Titer nach Zu-
gangsdaten zum Online-Banking,
AnschliefSend wird auch noch ei-
ne TAN (Transaktions-Nummer)
eingefordert. Diese Daten kann
der Betriiger zur Durchfiihrung

von betriigerischen Online-Ban-
king-Uberweisungen nutzen.
Florian Baumhove, Pressespre-
cher der Sparkasse: ,Unsere Be-
rater fragen niemals vertrauliche
Daten, wie TAN-Nummern, Pass-
worter oder PIN-Nummern am
Telefon oder iiber andere Kanile,
ab. Wer danach fragt, ist in be-
triigerischer Absicht unterwegs.”
Die Sparkasse rit dringend da-
zu, solche Anrufe sofort zu be-

enden, um den Betriigern keine
Chance zu geben. Kunden, die
ihre Daten bereits weitergegeben
haben, sollen sich umgehend mit
der Sparkasse Wuppertal in Ver-
bindung setzen und ihre Konten
sperren lassen.

Die Digitale Sparkassen-Bera-
tung ist montags bis freitags von
8 bis 22 Uhr fiir die Kunden te-
lefonisch unter 02 02 / 488 - 24
24 zu erreichen.

Schiler experimentieren”: 1. Preis fiir elfjdhrigen Studenten der Junior Uni

Gibt es ein Milcheis, das nicht
schmilzt? — Mit dieser Forscher-
frage, einer ausgekliigelten Expe-
rimentreihe, einem tiberzeugen-
den Skript und einer gelungenen
Online-Prisentation gewann der
elfjahrige Junior Uni-Student Juli-
us aus Wuppertal den 1. Platz im
Fachbereich Chemie beim Regi-
onalwettbewerb von ,,Schiiler ex-
perimentieren®.

Er stellte beim Eisessen fest, dass
Erdbeereis langsamer schmilzt als
Milcheissorten wie Vanille. Im
Junior Uni-Kurs ,Forschung live

— macht mit bei ,Schiiler experi-
mentieren konnte der langjahri-
ge Student der auflerschulischen
Bildungseinrichtung dieser Frage
mit fachlicher Unterstiitzung seiner
Dozenten nachgehen. Er erarbeitete
eine Reihe unterschiedlicher Expe-
rimente. Die Hauptrolle darin spiel-
ten die so genannten Polyphenole,
eine Gruppe von Pflanzenstoffen,
die zum Beispiel in Beeren vor-
kommen. In seinen Experimenten
erforschte Julius, welchen Einfluss
die Polyphenole auf das Schmelz-
verhalten von Speiseeis haben.

LJulius hat sich in dem rein di-
gitalen Regionalwettbewerb super
behauptet und mit seinen Ergeb-
nissen iiberzeugt. Er hat sich mit
seinem 1. Platz erfolgreich fiir den
—vermutlich ebenfalls digitalen —
Landeswettbewerb qualifiziert.
Das Team der Junior Uni ist na-
tiirlich total stolz auf sein tolles
Abschneiden und driickt weiter-
hin fest die Daumen®, freut sich
Dr. Stefan Hellhake, Teamleiter
Fachkoordination der Junior Uni.

Ebenfalls erfolgreich war Junior
Uni-Studentin Alina Viktoria (12

Jahre) bei ,,Schiiler experimentie-
ren®. Sie hatte sich mit dem Thema
,»Die Handhabung der Alltagsmas-
ke: Wie gut sind wir dariiber in-
formiert?” auseinandergesetzt und
im Fachbereich Arbeitsschutz den
dritten Platz belegt. Insgesamt ha-
ben am Regionalwettbewerb, der
normalerweise im Griinder- und
Technologiezentrum Solingen aus-
getragen wird, 56 junge Forscher
teilgenommen. ,,Schiiler experi-
mentieren® ist die Junior-Sparte
fiur Midchen und Jungen unter

Kurz und knapp

Literarisches Gesprich

digital zum Frijhling

Am 9.3. um 18 Uhr findet via
Zoom das literarische Gesprich
unter dem Titel ,Wie herrlich
leuchtet mir die Natur mit Ge-
dichten iiber den Friihling statt.
Veranstalter ist das Katholische
Bildungswerk Wuppertal / Solin-
gen / Remscheid. Weitere Infor-
mationen und Anmeldung unter
anmeldung@bildungswerl%—wup—
pertal.de.

Online-Vortrag in der
Alten Synagoge

Die Begegnungsstitte Alte Sy-
nagoge lidtam Mittwoch (10.3.)
um 19.30 Uhr zu einem Zoom-
Vortrag ,Gottsei Dank haben wir
in Aus gut gelebt ein. Es geht um
die Briefe u.a. aus Auschwitz der
Briider Hans und Ernst Siegel aus
Barmen. Einwahldaten unter in-
fo@alte-synagoge-wuppertal.de.

Eine Welt: Zoom-

Vortrag und Diskussion

Der Aktionskreis Eine Welt Wup-
pertal-Ronsdorf eV. lidt nichste
Woche Mittwoch (10.3.) um 20
Uhr zu einer neuen Zoom-Vor-
tragsreihe ein. Referentdes Vortrags
ist Pfarrer Gerd Stratmann. Im Re-
ferat ,,Lebenshaus fiir Alle—wie die
Bibel den Menschen in der Welt
sieht geht es nach Angaben des
Veranstalters um ,,zentrale Aussa-
gen der Bibel tiber das Menschsein
kénnen zu Perspektiven fiir unser
Leben und fiir unseren Umgang
miteinander werden. Sie kénnen
sich auswirken in mehr Frieden und
Gerechtigkeitin der Welt.“ Diesen
Aussagen sollen nachgespiirt wer-
den, essoll herausgefunden werden,
wie sie im Leben jedes Einzelnen
wiederzufinden sind. Anmel-
dung per E-Mail an anmeldung@
bildungswerk-wuppertal.de. Den
Teilnehmern wird ein Zoom-Link
zugesendet.

02 02/74 00 78 _SCHILDBERG

Wir lifern zu lhnen nach Hause.

GETRANKE

14 Jahren von ,Jugend forscht®.

GETRANKE. BESTELLEN.

: _—
Nicole Rische, Inhaberin
»Ronsdorfer Naturkosmetik und Reformwaren«
»Ronsdorfer Bioladen«

Wohltuende Kosmetik und hochwertige Lebensmittel fiir Korper
und Geist! Lieferservice nach Absprache unter Telefon 57 498 090.
Aktuelle Offnungszeiten finden Sie in unseren Schaufenstern oder

unter www.reformkost-ronsdorf.de

Karsten Wintermeier, Inhaber ,
Wintermeier — Tee Wein Wohnaccessoires

Gonnen Sie sich was fiir die Seele: Mo-Fr: 9.30 - 13 Uhr,
14.30 — 18 Uhr, Sa: 9.30 - 13 Uhr, Di. & Fr. Standort Ronsdorf
durchgehend geoffnet / Lieferservice unter Telefon 460 51 23

www.wintermeier.biz

> Wor wellen eunfach mal

Susanna Erb, Inhaberin
Ronsdorfer Buicheistube

Nutzen Sie Thre Zeit fiir ein schones Buch! Buchbestellung/- Abholung
»kontaktlos« am Laden Mo - Sa 9-13* Uhr, Bestellungen auch an
info@buchkultur.de & Tel.: 2461603. Click & Collect moglich.
*spdtere Abhol. nach Absprache. buchkultur.buchhandlung.de

DANKE SAGLN...

=/ und zwar lhnen, liebe Kundinnen und liebe Kunden. Ihr Kommen ist der Grund dafur, dass wir durchhalten,
" Wweitermachen und schon jetzt den Moment genieBen, wo wir alle wieder dirfen, wie »wir wollen...

Mehr denn je ist es jetzt wichtig, lokal zu kaufen!
Genau das verschafft uns allen eine Perspektive fiir
die Zeit »danach«, wenn es wieder das Leben gibt
in unserem schonen Ronsdorf: viele geoffnete

Geschifte und Restaurants, geschiftiges Treiben,
den Kaffee ToGo auf der Parkbank und personliche
Begegnungen. Das schaffen wir aber nur gemeinsam
— mit Thnen unseren Kunden.

Danke, dass Sie alle trotz Corona, wechselnden
Offnungszeiten und eingeschriinkter Waren- und
Dienstleistungsangebote den Weg zu uns finden.
Bleiben Sie uns und Ronsdorf weiterhin treu

Quietschfidel dein Trageladen

Als Fachhandel fiir Babytragen, Tragetiicher und Trageberatung
haben wir weiterhin fiir Sie Mi: 10-13 Uhr, Do & Fr: 14.30-17.30,
Sa: 10.30-14 Uhr und nach Absprache geéffnet. Sie finden uns in der
Schenkstrafle 1, Tel.: 5198912, post@quietschfidel-wuppertal.de
www.quietschfidel-wuppertal.de

Stepha‘nieLMarks & Christiane Lorken
Team Dr. Tigges Reisebiiro

Wir unterstiitzen Sie bei Ihren Reiseplanen - darum erreichen Sie uns
& unsere Dr. Tigges Kollegen Mo. - Fr. / 10 - 17 Uhr per Tel.: 466 00 41
und E-Mail: wuppertal@dr.tiggesreisebuero.de. Wir sehen optimistisch
in die Zukunft, dass wir Ihre Reisetraume bald wieder erfiillen werden
— viele Griifie aus dem Homeoffice!

Cornelia Geppert, Inhaberin
Gebeana Hiite und Miitzen

Bestellen Sie unter Tel.: 76935785 oder per E-Mail: info@gebeana.de
was Thnen im Schaufenster gefallt und holen Sie die Ware von
Mo-Fr von 13-15 Uhr in der Littringhauser Str. 7/Ecke Staasstraf3e

(Click & Collect) ab.

Kommen Sie wohlbehiitet durch diese  Zeit.
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sani team
L 4 Sanitatshausbedarf

C.3cutheal

Das Sanitatshaus

Trotz Einschrankungen - Fit bleiben!
Wir sind fiir Sie da!

Unsere Teams

o
N

care team
Homecare-Versorgung

ost team
Einlagen- & Schuhtechnik
ortho team
Orthopddietechnik

Rehabilitationstechnik

reha team

Termine immer von Montag bis Sonntag jeweils zwischen 07.00 und 21.00 Uhr

Schlafberatung zum Thema Matratzen, Betten und Bettausstattung

Schlafcoaching fiir jeden der besser und erholsamer schlafen méchte

Termine unter www.derschlafraum.de oder 0202 442600

AN

ol

%+ SchlafcoachPlus

Hea Mhin e Beaknacise su sende

Die Fachklinik fiir Psychiatrie, Psychotherapie,
Suchtmedizin, Psychosomatik und Neurologie
im Bergischen Land
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Bei episodischem Sodbrennen die richtigen Getriinke auswhlen

Stilles Wasser und Kréutertees bevorzugen

Viele Menschen leiden phasenwei-
se unter Sodbrennen. Bei manchen
verstirkt Stress das saure Aufsto-
B8en. Bei anderen sind mangelnde
Bewegung, bestimmte Speisen, zu
viel Essen kurz vor der Nachtruhe
oder ein insgesamt einseitiges Ess-
verhalten die Ursache. Oft kom-
men mehrere Faktoren zusammen.
Getrinke kénnen Erste Hilfe leis-
ten. Aber: ,Betroffene sollten zu-
ckerhaltige Getrinke meiden und
stattdessen Wasser — moglichst oh-
ne Kohlensiure — oder bestimmte

Kriutertees bevorzugen®, rit Dr. |

Michael Boschmann, Klinischer
Pharmakologe und Stoffwechselex-
perte an der Charité Universitits-
medizin Berlin, CBB. Zuckerhaltige
Getrinke kénnen die Beschwerden
verstirken, da die Sdureprodukti-
on des Magens weiter angekurbelt

wird. Zu viel Kohlensiure reizt das |

Organ noch mehr, sodass sich die
Symptome verschlechtern kénnen.

Experte: Sodbrennen kann
Entstehung von Infekien fordern
Beim Sodbrennen tritt Magensiu-
re durch Aufstoflen zunichst in
die untere Speiserdhre, was zu ei-
nem unangenehmen, brennenden
Gefiihl im Brustbereich fiihrt. Es
betrifft oft tibergewichtige oder
iltere Menschen: ,Vor allem im
Liegen kann die Magensiure den
Rachenraum erreichen, was zu Ir-

ritationen der Rachenschleimhaut
fithren kann. Viele Patienten, die
unter Sodbrennen leiden, klagen
auch iiber trockenen Reizhusten®,
so Dr. Boschmann. Dieser sei pri-
mir durch die Schleimhautrei-
zungen des Rachens bedingt und
weise oft auf nichtliches Sodbren-
nen hin. ,Deshalb sollte man vom
Abendbrot bis zum Schlafengehen

Leitungswasser ist nahezu Gberall und
jederzeit in sehr guter Qualitiit verfiig-
Lur und kostet pro Liter nur 0,2 Cent.

Foto: djd/Forum Trinkwasser e.V./Ka-

ferPhoto-Fotolia.com

Studie: Soziale Gesundheit — Herausforderung Homeoffice

moglichst mindestens drei bis vier
Stunden vergehen lassen, damit die
Hauptverdauungsvorginge vor al-
lem im Magen abgeschlossen sind.”
Durch Magensiure gereizte und
angegriffene Schleimhaute kdnnten
ihre Schutz- und Barrierefunktion
schlechter erfiillen. Dies konne die
Entstehung von Infekten fordern.

Leitungswasser als Erste Hilfe

gegen Sodbrennen

Das Forum Trinkwasser rit Betrof-
fenen, als Erste Hilfe gegen perio-
disches Sodbrennen ein Glas nicht
zu kaltes Leitungswasser zu trinken.
Leitungswasser ist nahezu tiberall
und jederzeit in sehr guter Quali-
tdt verfiigbar und kostet pro Liter
nur 0,2 Cent.

Auch frisch gebrithte Kriuter-
und Gewiirztees konnen beruhi-
gend wirken. Ingwer-, Kamille- so-
wie Pfefferminztee verfiigen tiber
entziindungshemmende Eigen-
schaften. Ein Aufguss mit Spitz-
wegerich hilft bei Entziindungen
der Mund- und Rachenschleim-
haut. ,Salbeitee lindert Hustenreiz
und soll antibakterielle beziehungs-
weise antivirale Wirkungen haben®,
erginzt Dr. Boschmann. Sollte das
saure AufstofSen oder Sodbrennen
andauern, ist der Gang zum Arzt
unumginglich. Denn die scharfe
Magensiure kann auf Dauer die
Schleimhiute schidigen.

Was hilft gegen Aufschieberitis & Co.?

Aufschieberitis, Konzentrations-
schwiche und Uberreizung sind
Faktoren, die hiufig als negative
Effekte selbstbestimmten mobilen
Arbeitens genannt werden. Die soci-
al health@work-Studie der Univer-
sitit St.Gallen und der BARMER
zeigt: mobil Beschiftigte, die zeitli-
che Grenzen zwischen Arbeits- und
Privatleben ziehen, haben weniger
Stress und arbeiten produktiver.
Unabdingbar fiir produktives Ar-
beiten im Homeoffice sind daher
ein gutes Zeitmanagement und die
Kunst, sich selbst zu motivieren.

Das Biiro in der cigenen Woh-
nung, nur wenige Schritte vom
Bett entfernt und eventuell keine
festen Arbeitszeiten. Im Home-
office fillt es manchen besonders
schwer, konzentriert zu arbeiten
und sich effektiv von Ablenkungen
abzugrenzen. Selbstfithrung und
ein gutes Zeitmanagement sind
dabei die Grundvoraussetzungen,
das zeigt die reprisentative Studie
social health@work.

Denn das Homeofhice ist fiir
viele Arbeitnehmer eine véllig neue
Herausforderung, nicht nur fiir ihre
sozialen Beziehungen, sondern auch
fur ihre Arbeitsprozesse. ,,Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter miis-
sen Eigenverantwortung fiir ihre

Zciteinteilung tibernehmen.

Wer keine klaren Grenzen setzt,
kann in der Freizeit schlecht ab-
schalten und leidet schnell unter
Stress®, betont Prof. Dr. Stephan
Alexander Bohm, Professor fiir Di-
versity Management und Leader-
ship an der Universitit St.Gallen.
Die Studie zeigt: Beschiftigte in
Deutschland, die (teilweise) mobil
arbeiten und den Arbeitstag zeitlich
gutabgrenzen, haben 14,4 Prozent
weniger Stress, 11,4 Prozent weni-
ger Schlafprobleme, eine um 11,3
Prozent gesteigerte physische und
um 12,2 Prozent héhere psychische
Arbeitsfihigkeit.

Gesund und effizient mit Zeitmanage-
ment und Motivationstechniken
Um Stress zu vermeiden und die
Kontrolle iiber das Arbeitspensum
zuriickzuerlangen, empfichlt Dr.
Ulrike Korner, Leiterin des betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements
der BARMER, Arbeitnehmern,
den Tag aktiv selbst zu gestalten:
»Nutzen Sie die sogenannte ,eat
the frog first'-Methode, bei der Sie
die grofSten und schwierigsten Auf-
gaben zuerst erledigen. Sie verhin-
dern so, dass aufgeschobene Aufga-
ben zu einer stindigen psychischen
Belastung werden.

Planen Sie Ihren Tag realistisch
und denken Sie an geniigend zeit-
lichen Puffer. Wenn Sie am En-
de des Tages noch ein wenig Zeit
tibrig haben, reduzieren Sie Stress.
Setzen Sie auflerdem Priorititen
und arbeiten Sie das wichtigste
zuerst ab.

Halten Sie sich auch im Home-
office an Pausenzeiten und neh-
men Sie Thr Mittagessen nicht am
Schreibtisch ein. Im Homeoffice
fallen auflerdem die Gespriche mit
Kolleginnen und Kollegen weg, die
den Arbeitstag auflockern. Machen
Sie deshalb auch zwischen Thren
Aufgaben kurze Pausen, zum Bei-
spiel mit einer Meditation oder Be-
wegungseinheiten, um den Kopf
frei zu bekommen und die Mus-
keln zu lockern.

Grenzen Sie Ihren Arbeitsalltag
von Ihrer Freizeit ab, indem Sie Ih-
ren Kolleginnen und Kollegen einen
schonen Feierabend wiinschen und
zum Beispiel einen kleinen Spazier-
gang machen, um den Arbeitsweg
nach Hause zu simulieren. Beson-
ders wenn Sie zuhause kein sepa-
rates Arbeitszimmer haben, ist das
Aufriumen des Schreibtisches am
Ende des Arbeitstages ebenfalls ein
gutes Ritual, um den Feierabend
einzulduten.”

Anzeige

Hausnotruf-Expertin Melanie Noll gibt Tipps

Sicherheit fir Zuhause: der Johanniter-Hausnotruf

Bis ins hohe Alter ein aktives und
selbststindiges Leben in der ge-
wohnten hiuslichen Umgebung
fithren — das wiinschen sich die
meisten Menschen. Ein Hausnot-
ruf kann dabei unterstiitzen.

Melanie Noll, Hausnotruf-Ex-
pertin der Johanniter in Wupper-
tal, gibt Tipps, wann eine Unter-
stiitzung durch den Hausnotruf
sinnvoll sein kann: ,,Oft ist erst ein
Sturz der Anlass, iiber Hilfsmittel
wie einen Rollator oder einen zu-
sitzlichen Griff am Wannenrand
nachzudenken. Auch ein Hausnot-
ruf kann eine sinnvolle Unterstiit-
zung sein, die ohne grofien Auf-
wand die Sicherheit in den eigenen
vier Winden erhoht.

Fiir eine bessere Selbsteinschit-
zung, wann ein Hausnotruf'sinn-
voll sein kann, rit Melanie Noll zur
Beantwortung folgender Fragen:

*Lebe ich allein in meiner Woh-
nung und fiihle mich unsicher?

*Habe ich Schwierigkeiten beim

Die Gewissheit, dass immer jemand zur Stelle ist, wenn Hilfe nétig sein soll-
te, ist eine Erleichterung — auch fiir die Angehérigen in der Ferne.
Foto: Monika Hoefler/ Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Gehen, z.B. durch eine dauerhafte
oder zeitweilige korperliche Ein-
schrinkung, durch Schwindel,
Schwiiche oder durch Gleichge-
wichtsstérungen?

*Leide ich an einer chronischen
Krankheit, die mich im Alltag

einschrinkt oder unsicher wer-
den ldsst, z.B. Epilepsie, Asthma,
Diabetes mellitus oder Multiple
Sklerose?
*Hatte ich bereits einen Schlag-
anfall oder einen Herzinfarke?
*Bin ich in meiner Wohnung

schon einmal gestiirze?

Werden einige der aufgefiihr-
ten Fragen mit ,Ja“ beantwortet,
macht es Sinn, {iber einen Haus-
notruf nachzudenken. Melanie
Noll empfiehlt: ,Vom 15. Februar
biszum 31. Mirz 2021 besteht die
Maglichkeit, den Johanniter-Haus-
notruf vier Wochen lang gratis zu
testen. Das ist eine gute Méglich-
keit, sich mit dem Gerit vertraut
zu machen und die Vorteile des
Systems zu erleben.”

Bei anerkannter Pflegebediirftig-
keit ist eine volle Kosteniibernah-
me fiir die Basisleistungen mog-
lich. Auch ist der Hausnotruf von
den Pflegekassen als Plegehilfs-
mittel anerkannt und stellt eine
haushaltsnahe Dienstleistung dar.
Die Kosten fiir einen Hausnotruf
kénnen daher von der Steuer abge-
setzt werden. Weitere Informatio-
nen gibt es unter Tel. 08 00 /32
33 800 (gebiihrenfrei) oder www.
johanniter.de/hausnotruf-testen.

... mehr Infos

Die Johanniter-Unfall-Hilfe im

Regionalverband Bergisches Land

Der Regionalverband Bergisches Land erstreckt sich tiber das
Gebiet der kreisfreien Stadte Remscheid, Solingen und Wup-
pertal sowie den Kreis Mettmann. Sitz der Regionalgeschifts-
stelle ist Wuppertal. Standorte im Verbandsgebiet sind in Rem-
scheid, Solingen, Wuppertal, Ratingen, Hilden und Erkrath.

Rund 265 Mitarbeitende sind hier beschiftigt, ehrename-
lich engagieren sich circa 460 Helferinnen und Helfer in der
Region. Zum Leistungsspektrum des Regionalverbandes ge-
horen Rettungsdienst, Medizinischer Transportdienst, Kran-
kentransport, Erste-Hilfe-Ausbildung, Notrufdienste, Me-
niiservice, Alltagshilfen, Tagesstdtte fiir psychisch kranke
Menschen, Ambulant Betreutes Wohnen fiir psychisch kranke
Menschen, Betreutes Wohnen, Begegnungsstitte fiir Alt und
Jung, Ambulante Kinderkrankenpflege, Kindertageseinrich-
tungen, Sanitdtsdienst und Katastrophenschutz sowie weitere

ehrenamtliche Angebote.

Der Regionalverband Bergisches Land ist im Internet zu
finden unter www.johanniter.de/bergischesland.
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Jeder Zweite wire dazu bereit

Umfrage: Impfungen in der Apotheke

Sich in der Apotheke impfen las-
sen? Wenn es nach den Menschen
hierzulande geht, kénnte damit
sofort begonnen werden. In einer
reprisentativen Studie des Markt-
forschungsinstituts Appinio im
Auftrag von BD Rowa gaben 50
Prozentan, dass sie sich auch in der
Apotheke impfen lassen wiirden.
Weitere neun Prozent machen es
von der Art der Impfung abhingig.
Bevorzugt wiirden dabei die jahr-
liche Grippeimpfung und kiinftig
auch die COVID-19-Impfung in
der Apotheke vorgenommen wer-
den. Die Umfrage beweist einmal
mehr den hohen Stellenwert der
Apotheken vor Ort in der Gesund-
heitsversorgung.

Schneller und unkomplizierter
Zugang zur Impfung

Erste regionale Modellprojekte zur
Grippeimpfung in Apotheken ha-
ben bereits 2020 aufgezeigt, dass
Apotheker auf die Impfung vor-
bereitet sind und die Kunden das
Angebot gerne wahrnehmen. Der
schnelle und unkomplizierte Zu-
gang zum Piks in der Apotheke
ist dabei ein entscheidender Vor-
teil. ,Die Terminvergabe und das
Wissen, dass der Impfstoff zur Ver-
fiigung steht, sind wesentliche Fak-
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Bevorzugt wiirden die Menschen in Deutschland in der Apotheke die jahrliche Grippeimpfung und kiin?li]q auch die
I

COVID-19-Impfung vornehmen lassen.

toren fiir Kunden®, so Dirk Bo-
ckelmann, Global Commercial
Director bei BD Rowa. Das Un-
ternehmen ist im Bereich der Arz-
neimittellogistik titig und bietet
unter anderem automatisierte und

digitalisierte Losungen fiir Apo-
theken an.

Die aktuelle Umfrage ergab, dass
sich tiber 40 Prozent der Deutschen
beispielsweise eine Online-Termin-
vergabe fiir die Impfung wiinschen.

Foto: djd/www.bd.com/rowa
,Fiir die Apotheken ist das eine lo-
gistische Herausforderung, die es
durch vernetzte Systeme zu l6sen
gilt*, erklirt Bockelmann.

Apotheken kénnen sich als Gesund-
heitsdienstleister positionieren

Doch nicht nur Impfungen bie-
ten Apotheken ein grofles Poten-
zial, sich jenseits der Medikamen-
tenabgabe zu positionieren. Auch
weitere Gesundheitsleistungen wie
Verbandswechsel und Wundversor-
gung, Kosmetikberatung und kos-
metische Behandlungen sowie Er-
nihrungsberatung werden von den
Biirgern laut Umfrage kiinftig ver-
stiarkt von Apotheken erwiinscht.

»Diese haben die groffe Chan-
ce, sich als starker lokaler Gesund-
heitsdienstleister zu positionieren.
Wichtig ist dabei, diese Leistun-
gen entsprechend zu bewerben und
Kunden die Terminbuchung so
einfach wie moglich zu machen,
meint Dirk Bocl%elmann.

Dies kénne etwa eine Kombina-
tion aus digitaler Terminvergabe
fiir junge Menschen und analoger
Buchung in der Apotheke oder per
Telefon fiir 4ltere Kunden sein. Sei
ein solches System fiir eine Ge-
sundheitsleistung aufgebaut, las-
se es sich fiir weitere angebotene

In einer reprdsentativen Studie gaben hierzulande 50 Prozent an, dass sie sich in der Apotheke impfen lassen machten. Leistungen ohne groflen Aufwand
Foto: djd/www.bd.com/rowa/Shutterstock, Studio Romantic erweitern.

Lieber PC als Praxis

@ SANOFI GESUNDHEITSTREND

Wie verandert die Corona-Pandemie
unser Gesundheitswesen
und Gesundheitsverstandnis?

Hygienemanahmen
bleiben erhalten
: positivere
ue;ggglle:ses Wahrnehmung
Miteinander von Impfungen

Die Mehrheit der Menschen hierzulande glaubt, dass veriinderte Einstellungen
und Handlungsweisen auch nach der Pandemie erhalten bleiben werden.

Die Corona-Pandemie hat einen
starken Einfluss auf das Gesund-
heitsverhalten der Menschen in
Deutschland. So geben fast zwei
Drittel (62 Prozent) an, wegen klei-
nerer Beschwerden seltener zum
Arzt zu gehen.

Eine Routineuntersuchung hat
bereits nahezu jeder Dritte (30 Pro-
zent) schon einmal verschoben, um
nicht in eine Praxis zu miissen. Das
zeigen die Ergebnisse des aktuellen
Sanofi Gesundheitstrends, fiir den
das Meinungsforschungsinstitut
Nielsen reprisentativ rund 1.000
Menschen hierzulande befragt hat.

Wer seltener zum Arzt geht, ver-
sucht sich oft anders zu helfen: So

Fotos (2): djd/Sanofi

betreiben zum Beispiel 38 Prozent
der Befragten verstirkt Selbstdia-
gnose und -behandlung und re-
cherchieren dafiir viel im Internet.
Frauen (41 Prozent) und junge Er-
wachsene unter 40 (48 Prozent) sind
hier iiberdurchschnittlich aktiv.
Fast die Hilfte (46 Prozent) setzt
seit der Pandemie aufSerdem ofter
auf Selbstmedikation, zum Beispiel
mit rezeptfreien Medikamenten aus
der Apotheke. Auch hier stimmten
Frauen und jiingere Menschen ofter
zu als Minner und iltere Befragte.

Wird doch ein Arzt benétigt, ver-
trauen einige Menschen bereits auf
neue Technologien. Etwa zwei von

zehn Befragten (17 Prozent) haben

schon die Moglichkeit der telefo-
nischen Krankschreibung genutzt.
Auf dieses Angebot griffen Midnner
mit 20 Prozent deutlich 6fter zu als
Frauen mit 15 Prozent. Auch das Al-
ter spielt eine grof$e Rolle: Wihrend
sich von den 18- bis 29-Jihrigen fast
vier von zehn schon einen , gelben
Zettel“ am Telefon besorgt haben,
war es bei den 50- bis 69-Jihrigen
nicht einmal jeder Zehnte. Ahn-
lich sieht die Situation bei Online-
Sprechstunden oder telemedizini-
scher Beratung aus: Diese haben 18
Prozent bereits genutzt, auch hier
liegen die jungen Befragten vorne.

Obwohl die Mehrheit die neu-
en Technologien noch nicht nutzt,
denkt iiber die Hilfte (55 Prozent),

dass Besuche in der Arztpraxis in

Deutsche gehen in der Pandemie seltener zum Arzt

Zukunft seltener nétig sein werden
— etwa durch Video- und Telefon-
sprechstunden sowie die elektroni-
sche Ubermittlung von Gesund-
heitsdaten wie Blutzucker oder
Blutdruck.

Gut drei Viertel der Befragten
(77 Prozent) glauben auflerdem,
dass infolge der Corona-Pandemie
verstirkte Hygienemafinahmen er-
halten bleiben werden. Fast genau-
so viele meinen, dass das Abstand-
halten zu anderen noch lange das
soziale Miteinander beeinf%ussen
wird. Zwei von drei Menschen se-
hen eine positivere Bewertung von
Impfungen voraus. All diesen Aus-
sagen stimmen junge Menschen
allerdings deutlich seltener zu als
Altere.

@» SANOFI GESUNDHEITSTREND

&

46%

mehr
Selbstmedikation

Wie hat die Corona-Pandemie lhr
gesundheitliches Verhalten verandert?

62%

weniger
Arztbesuche

b

L3

38%

mehr
Eigendiagnose

Die Corona-Pandemie hat sich stark auf das Gesundheitsverhalten der Bevl-

kerung ausgewirkt.

Anzeigen

GUTSCHEIN
Liber 25€

Einfach diesen Gutschein vorlegen
und 25 € auf die Zuzahlung einer
Horgerateversorgung sparen.

Ihr Sager-Team freut sich auf Ihren Besuch.

Q Ascheweg 20, 42369 Wuppertal

. 0202-46 7491

¥ ronsdorf@sager-akustik.de
sager-akustik.de

Mo-Fr: 09.00-13.00 Uhr
Mo, Di, Do: 14.00-18.00 Uhr

AKUSTIK

Wouppertal-Ronsdorf

*Bitte ausschneiden und vorlegen. Nur ein Gutschein pro Kauf.

visemat
Priiftag

fiir Blutdruckmessgerite
am Mittwoch 10.03.2021

Fiir € 10,- lassen wir alle handelsiiblichen
Blutdruckmessgerate priifen! - Rechtzeitig anmelden.

Cronenberger Str. 347
APOTHEKE 42349 Wuppertal
Whe b!.r:;p.'j'F"m Farmilien Tel-: 0202/401 050

1 1
Mit dem BTB zum beruflichen Erfolg: . |
und Weiterbildungen im Gesundheltsm{eser?.
gsberater/in +++ Heilpraktiker/in
1 +++ Psychologische/T

Staatlich zugelassene Aus- |
Betreuungskraft 8 43b, 53c +++ E\jnahrun . :
(auch fiir Psychotherapie‘.) 4+ F1tness.tra1ner/.1 e
Berater/in +++ Systemische/r Berater/in +++ Tierheilpra

Bildungswerk fiir therapeutische Berufe
Lobirke 1 * 42857 Remscheid

Tel.: 02191 / 4 64 31 - 0 Fax: 02191 / 4 64 31 - 50
E-Mail: kontakt@btb.info « Internet: www.btb.info

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

Jetzt 4 Wochen
gratis testen und
Preisvorteil sichern!*

T

€3 JOHANNITER

*GUltig vom 15.02.2021 bis 31.03.2021.

www.bewegung-gegen:(-rebs.aé | |I mI._E
BEWEGUNG

LKREBS |
I“““SPENDENKONTO IBAN: 3 ind wieder fit. % |
DE65 3705 0299 0000 9191 91 ort hilft—vora yemeinsam.® |

- L : ﬁ !i |
- e LR "f

e E

@

DSB
09

Deutsche
Sporthochschule Koln

German Sport University Cologne

Deutsche Krebshilfe

HELFEN. FORSCHEN. INFORMIEREN.
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DIEWOCKE M FUCHSWINK

DIENSIAGS—— MITTWORRS gl

SCHNITZEL VARIATIONEN REIBEKUCHEN FRISCHER BACKFISCH
mit Pommes, Mayonnaise mit Apfelmus (3 Stiick) mit Kartoffelsalat, Remoulade Online Gerichte vorbestellen,
und Salat 450=< und Brétchen selbst abholen und zuhause

8.90€/9.90€ 750€/4.90€ genieRen. Einfach lecker!
Frisches Frischer SpieBbraten Frisches Frisches Hohe Rippe
deutsches aus dem Schweinenacken, Hahnchenbrustfilet Kalbsschnitzel »Spezial”
Rinderfilet lecker gewiirzt und mit Burgmeierﬁ sorgfaltig aus der Oberschale vom Jungbullen,
vom Jungbullen Mett und Zwiebeln gefillt, Ei o zugeschnitten, z.B. fir ein original fir eine fleischige

am Stlck oder Suppeneinlage

besonders saftig natur, mariniert ' Wiener Schnitzel

als SpieB je100g oder gefllt, .t—_- je100g Jje100g
je100g HKL A & W 55 o gespart
je100g 4

3.99 -77 > 2.69

-.79

Rinder Roastbeef Lachsschinken Metten Hahnchenfilet Wiener Wirstchen Iberico
gegart, oder Lachsschinken in Aspik im zarten Saitling, Zungenwurst
Rinderhiftbraten »Pariser Art" ! 3-fach sortiert knackig im Biss mit Pistazien
oder Kalbsbraten mild gesalzen je100g je100g ) je100g
aus der Oberschale und gerduchert 29 % gespart

32 % gespart &8 29 % gespart

=== 1.29 \‘3‘—.99

zart, saftig und - jel1l00g

; .& zartrosa

Das Kaseland Beemster Bacchus Rotwein Landfrischkise OJoSIMSNEIEINIEEY Kokosniisse Strauchtomaten

Oranje oder osterreichische »,Gartnerin” von der Elfenbeinkiiste aus Holland

. Beemster mittelalt Kasezubereitung __. deutscher Frischkase Super Food besonders

ﬁ;ﬁ hollandischer 50 % Fett i.Tr. g L verfeinert mit roten Klasse | aromatisch

o 4 Schnittkase am Stuck 3 Zwiebeln und Gurke Je Stiick Klasse |

b o T L% 48 % Fett i Tr. je100 g je100g je 1kg
= ~.am Stiick, je 100 g 25 % gespart

/ 34 % gespart |
f 1.99 " 1.49 N -77 1.99
- ° ° — I °

Aus der Kuhlung JEERE[IEL Griinlander Arla Dr. Oetker Langnese

Fruchtjoghurt Scheiben oder Kaergarden Ristorante Pizza, - Cremissimo

) diverse Sorten 3 Kasewiirfel diverse Sorten Flammkuchen oder Y . diverse Sorten

*b___ e Jje 500 g Glas diverse Sorten je 250 g Becher Intermezzo Pizza el je 800 ml-

W}E (1kg 176 / -15 Pfd.) = und Fettstufen M (100 g -.52) diverse Sorten b 1000 ml Packung

}"!“‘ - A% 41% gespart ' 1 jel120g-150g ___ " =W 41 % gespart tiefgefroren (11ab1.99)

b 1 . T

Packung
(100 g ab -.86)

1.29

Dallmayr MeBmer Krauter-, Knorr Barilla Pasta Mazola
Caffe Crema Frichte- oder Schlemmersaucen diverse Sorten = = Keimaol

Perfetto oder Schwarztees diverse Sorten je 500 g Packung = - je 750 ml Flasche
(1kg 1.54) (112.65)
bis 61 % gespart { 4 33 % gespart

AL jel65g-410g
“wis Packung (1 kg ab 4.05)

A A B TR

——
o e ]
-

Cremad‘Oro diverse Sorten je 250 ml Flasche
Intensa . je 25er Packung (100 ml -.28)

ganze Bohne (Stiick -.06) 42 % gespart

je 1.000 g Beutel
bis 43 % gespart

7.99

Schwartau Samt Trumpf Pringles Lenor Waschmittel Garnier Fructis
Fruchtaufstrich Schogetten ; diverse Sorten : flissig, Pulver Shampoo oder
je 270 g Glas oder diverse Sorten je180g-200g oder Pods B & Spiilung
Konfitire Extra Jje 100 g Tafel Dose je 15 WL - 21 WL diverse Sorten

diverse Sorten 46 % (100 g ab -.65) Packung / Flasche je 250 ml / 200 ml
je 340 g Glas gespart 50 % gespart (WL ab -.15) Flasche

30 % gespart (100 ml -.60 / -.75)
40 % gespart

-.59 3.49 1.49

CEy I CloEI#EIgKrombacher Coca-Cola Gerolsteiner Vittel Red Bull
Bier koffeinhaltige Naturell franzosisches Energy Drink

diverse Sorten Limonade und Jje Kasten6x 151 Mineralwasser diverse Sorten
s je Kasten 20x 0.5 | weitere Sorten PET-Flaschen Jje Sixpack 6x1.51 Jje 250 ml Dose
Flaschen jeKasten12 x 11 (11-.44/2.40Pfd) PET-Flaschen (100 ml -.40/
(11110/3.10 Pfd.) PET-Flaschen (11-31/150Pfd) -.25 Pfd.)
26 % gespart (11-79/3.30Pfd) 41 % gespart
26 % gespart

(1kg 5.15 / 4.09)
¥ bis 46 % gespart

= 2.79 -.99
Rauch Coca-Cola Jack Daniel‘s Ramazzotti, So6hnlein Brillant
- happy day - - koffeinhaltige Old No.7 Aperitivo oder 1 Sekt
Séfte Limonade und ) 40 % vol., Crema 4 diverse Sorten
diverse Sorten F=0 weitere Sorten L4 Tennessee Honey Cappucchino i je 0.75 | Flasche
je 11 Packung & M e 1.5 | PET-Flasche y oder Tennessee 30% /15 %/ (113.32)
26 % gespart (11-73/-.25Pfd) Fire 35 % vol. 17 % vol. 36 % gespart
27 % gespart je 0.7 Flasche je 0.7 | Flasche
(1122.84) (1114.27)

 1.39 1.09

alkkzenta Gesffret: Montag — Samstag 7.30 — 21 Uhr (City-Arkaden 8 — 20 Uhr) | akzenta GmbH & Co. KG | Unterdérnen 61 - 63 | 42283 Wuppertal
Barmen, Unterdornen, Tel. 551260 | Elberfeld, City-Arkaden, Tel. 459660 | Steinbeck, Tannenbergstr, Tel. 371320 | Vohwinkel, Am Stationsgarten, Tel. 265620
Mail: info@akzenta-wuppertal.de | www.akzenta-wuppertal.de | www.facebook.com/akzenta.wuppertal | Produktbilder u. a. Serviervorschlage. Fur Druckfehler keine Haftung.




